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Abstract: The new Civil Code (Act No 89/2012 Coll. of Laws) regulates — unlike previous civil codes in
force in the territory of the Czech Republic — the gender reassignment. The Code stipulates that the
gender reassignment occurs through surgery with the simultaneous disabling of the reproductive
function and the transformation of sexual organs. Similar laws, which make strict requirement of
bodily changes a precondition for the legal recognition of sex change, are increasingly challenged not
only by professionals and transsexuals themselves, but also by human rights institutions, such as the
Council of Europe Human Rights Commissioner, and by case law of some significant courts in
European countries (Germany, Austria). These shifts in their entirety announce a paradigm change in
approaches to transsexuality, which requires re-evaluation of both the praxis and the new legal
provisions with regard to human rights, such as are the right to dignity, the prohibition of inhuman or
degrading treatment, the right to be protected against interference into private and family life or the
right to protection of health. The article focuses on the development of jurisprudence in Germany
and Austria and depicts the wider context of legal changes related to the approach to transsexuality
in the Czech Republic and worldwide.
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Uvod

v

Novy obcansky zakonik (zdkon ¢. 89/2012 Sb., déile téz NOZ) upravuje - na rozdil od
predchozich norem tohoto druhu platnych na Gzemi Ceské republiky - zmé&nu pohlavi. Zména pohlavi
Clovéka podle néj nastava chirurgickym zakrokem pfi sou¢asném znemoznéni reprodukéni funkce a
pfeméné pohlavnich organd.? Obdobné pravni pravy, absolutizujici poZzadavek télesnych zasaht pro
pravni uznani zmény pohlavi, jsou vSak stdle vice zpochybriovany nejen ¢asti odbornikll a
transsexudld samotnych, ale rovnéz institucemi na ochranu lidskych prav (komisar Rady Evropy pro
lidska prava) a soudni judikaturou vyznamnych evropskych soudll (Némecko, Rakousko). Tyto posuny
ve svém celku ohlasuji paradigmatickou zménu v pfistupu k transsexualité, kterd vyZaduje nové
zhodnoceni prijatelnosti dosavadni praxe i nové pfijaté pravni Upravy v NOZ z hlediska respektu
k zakladnim lidskym praviim, jako jsou pravo na zachovani lidské distojnosti, podrobeni nelidskému
nebo ponizujicimu zachdzeni, pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého a
rodinného Zivota, ¢i prdvo na ochranu zdravi.

Uprava zmény pohlavi podle nového obéanského zdkoniku

Obcansky zakonik neni normou hierarchicky nadrazenou zdakonim ostatnim. Je vsak jednim
z pilitd pravniho Fadu, s ambici poskytovat dlouhodobé stabilni pravni prostfedi. Zadny ze tii
ob¢anskych zakonikd platnych na nasem Uzemi od roku 1811° neobsahoval Upravu zmény pohlavi.
Dluzno fici, Ze tyto zakoniky neobsahovaly ani Zadnou definici pohlavi Zenského a muzZského, resp.
urceni toho, kdo je muz a kdo Zena. Novy obcansky zdkonik nevybocuje z dosavadniho bindrniho
modelu. Pfedpoklada, Ze kazdy clovék je bud muz, nebo Zena. Definici toho, kdo je muz a kdo Zena,
vSak prenechava jinym védeckym disciplindm a spole¢enskym zvyklostem.

V hlavé I, dilu 2 — fyzické osoby, mezi obecnymi ustanovenimi (uréujicimi napt. zletilost ci
prava pocatého ditéte) obsahuje NOZ vsak vysSe citovany § 29, ktery urcuje pravidlo pro zménu
pohlavi, resp. pro pravni uznani této zmény. ,,Zména pohlavi ¢lovéka nastdava chirurgickym zdkrokem
pri soucasném znemoZzZnéni reprodukcni funkce a preméné pohlavnich orgdni,” zni jiz citovanda prvni
véta. Zakon tedy poZaduje nejen chirurgicky zakrok, ale soucasné dalsi dvé kumulativni podminky
»,Znemoznéni reprodukéni funkce” a ,preménu pohlavnich organ(”; vztah mezi témito tremi
podminkami neni jednoznaény.* Druhd véta téhoz odstavce doplriiuje: ,Md se za to, Ze dnem zmény
pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluZeb.”

Druhy odstavec § 29 se zabyva dUsledky zmény pohlavi. Podle néj ,Zména pohlavi nemd vliv
na osobni stav ¢lovéka, ani na jeho osobni a majetkové poméry;, manZelstvi nebo registrované
partnerstvi vsak zanikd. O povinnostech a prdvech muZe a Zeny, jejichz manZelstvi zaniklo, ke
spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech a prdavech v dobé po zdniku manZelstvi plati
obdobné ustanoveni o povinnostech a prdvech rozvedenych manzelii ke spolecnému ditéti a o jejich

2 § 29 odst. 1 nového ob&anského zékoniku (¢. 89/2012 Sh.)

* Na soutasném uzemi Ceské republiky platily doposud tfi obcanské zakoniky. Prvnim byl obecny obcansky
zadkonik z roku 1811 (¢. 946/1811 z. t.), ktery s fadou novelizaci platil do roku 1950; zdkonik z roku 1950 (zakon
¢. 141/1950 Sb.) byl vystfidan v roce 1964 normou, kterd je s fadou novelizaci G¢innd do konce roku 2013
(zdkon €. 40/1964 Sb.). Novy obéansky zakonik ma vstoupit v G¢innost k 1. lednu 2014.

* Vzniké napk. otazka, zde znemoznéni reprodukce musi nastat v ddsledku operace samotné, anebo zda mize
pfipadné nastat i jinak, nap¥. podavanim hormonda, vékem apod.



majetkovych povinnostech a prdvech v dobé po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez ndvrhu, jak bude
kaZdy z rodici napristé o spolecné dité pecovat.” Zména pohlavi tak ma bez vyjimky vliv na manzelstvi
a registrované partnerstvi, ktera ex lege zanikaji.

Dlvodova zprava prijeti nové pravni Upravy objasfiuje jen malo. Odkazuje na obcansky
zakonik provincie Québec, podle jehoZ vzoru se v zakladnich ustanovenich o pravnich pomérech
¢lovéka pamatuje i na ptipad zmény pohlavi. Dale uvadi, Ze Uprava vychazi z pojeti, Ze zména pohlavi
je fakticky stav; jeho pravni ucéinky se proto musi ptipinat k okamziku, kdy z lékarského hlediska
fakticky nastane. K zdniku manzelstvi dale zprdva uvadi: , Zdejsi praxe je sice takova, Ze poskytovatel
zdravotnich sluzeb ke zméné pohlavi Zenatych nebo vdanych transsexualnich osob nepfistoupi,
dokud jejich manzelstvi neni rozvedeno a pomér k pfipadnym détem usporadan, je vsak nutné
pamatovat, Ze mohou nastat i situace, kdy zména pohlavi urcité osoby (a to i osoby, ktera trvale Zije
na Uzemi nadeho statu) nebude provedena v Ceské republice, ale v zahrani¢i. Navic je nutné
pamatovat i na to, Ze stav dosavadni praxe sice sleduje urcitou usanci, ale Ze je prece jen vhodné pro
jistotu upravit vyslovnym ustanovenim pfipady, kdy zavedeny standard tuzemské praxe nebude
dodrzen.”

Zakonodarce tedy deklaruje, Ze jeho cilem je zachovani sou¢asného stavu, a povaZzuje zménu
pohlavi za nesouladnou s trvanim manzelstvi i registrovaného partnerstvi. Lze tak dovodit, ze cilem
Upravy je ,ochrana“ tradi¢niho pojeti manZzelstvi jako trvalého svazku muze a Zeny ptred narusenim ze
strany marginalniho jevu, jakym by byla pfipadna existence manzelstvi, v nichZ u jednoho z manzell
doslo ke zméné pohlavi a v manZelstvi by tak mohly Zit osoby stejného pohlavi (pokud by si oba
manzelé tento stav prali a spolecné manzelstvi pres nastalou zménu rusit nechtéli). Obdobna Uvaha
plati ve vztahu k registrovanému partnerstvi, které nema byt naruseno ani zcela vyjimecnou existenci
registrovaného partnerstvi osob rézného pohlavi.

Novy obcansky zdkonik by mél vstoupit v U¢innost k 1. lednu 2014. Fakticky je vSak pravni
Uprava v ném obsaZena v soucasnosti realizovana — a to nejen na zakladé praxe, ale téZ s ohledem na
zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery vstoupil v Gc¢innost k 1. dubnu
2012.> Zékon v § 21 odstavci prvnim definuje, co se rozumi zménou pohlavi u transsexudlnich
pacientl. ,Zménou pohlavi transsexudlnich pacientt se pro ucely tohoto zdkona rozumi provedeni
zdravotnich vykond, jejichZ ucelem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym zdkrokem pri soucasném
znemoznéni reprodukcni funkce. Transsexudlnim pacientem se rozumi osoba, u niZ je trvaly nesoulad
mezi psychickym a télesnym pohlavim (ddle jen 'porucha sexudini identifikace').” Podle druhého
odstavce téhoz paragrafu , Chirurgické vykony smérujici ke zméné pohlavi Ize provést pacientovi, a) u
néhoZ byla jednoznacné stanovena porucha sexudini identifikace a prokdzdna schopnost Zit trvale
jako osoba opacného pohlavi a b) ktery neuzaviel manZelstvi nebo ktery nevstoupil do registrovaného
partnerstvi anebo do obdobného svazku osob stejného pohlavi v ciziné, poprfipadé prokdZe, Ze jeho
manZelstvi nebo registrované partnerstvi anebo obdobny svazek zaniklo.

v

V souladu s pfedchozi praxi je zdkonem ¢. 373/2011 Sb. pozadovan zanik manzelstvi Ci
registrovaného partnerstvi pred chirurgickymi zakroky. Uprava v NOZ tak ma ve vztahu k manZelstvi a
registrovanému partnerstvi, resp. jeho neslucitelnosti se zménou pohlavi, slouzit spiSe jako pojistka,

> Zékon &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, spolu se zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach vstoupily v Géinnost 1. 4. 2012. Zakon ¢. 372/2011 Sb. nahradil zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu a navazujici predchozi legislativu.



predevsim pro pripady, kdy k zakroku dojde v cizing, jak uvadi vyse citovana dlivodova zprava k NOZ.
Mezi dalsi podminky chirurgickych vykonU patfi vék dovrsenych 18 let a kladné stanovisko odborné
komise. Zadkon dale uvadi situace, kdy zménu pohlavi nelze provést, je to ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody, zabezpetovaci detence nebo ochranném lééeni.®

Zakon ¢. 373/2011 Sh., a zména pohlavi dle NOZ se sice vztahuji ke stejné otazce, tj. zméné
pohlavi, reguluji vsak jiné aspekty, coz je nutné mit na paméti. Zakon ¢. 373/2011 Sh. se tyka toliko
transsexudlnich pacientd, tj. osob, které sami usiluji o zménu pohlavi prostfednictvim chirurgickych
vykond. NOZ je normou obecné povahy, reguluje uznani zmény pohlavi u clovéka. Oba zikony
oteviraji spektra otazek, jez se kryji jen ¢astecné.

Soucasna pravni Uprava zmény pohlavi v NOZ je zaloZena na kodifikaci soucasné praxe a
predpoklada existujici celospole¢ensky konsensus. Problém vsak spociva v tom, Ze dosavadni ptistupy
jsou stale intenzivnéji konfrontovany s ménicimi se postoji odborné lékarské verejnosti’, kritickymi
postoji ¢asti transsexuall, a v neposledni fadé téz s dynamickym vyvojem v oblasti ochrany lidskych
prav. Na posledni, pravni dimenzi, se také zaméruji vtomto pfispévku. Jestlize jsme v minulosti
hledali (a ¢astecné i nasli) odpovéd na otazku, zda a za jakych podminek je mozno odpovédné
pfistoupit k hormondlnimu a chirurgickému pripodobnéni téla transsexudla jeho psychickému
pohlavi,® nyni stojime pred novou otdzkou. Mame pravo, ve svétle sou¢asného pojeti lidskych prav a
Ucty k distojnosti kazdého ¢lovéka, podminovat uznani psychického pohlavi u transsexualnich osob
pravem predepsanymi zasahy do jejich téla? Co odlvodriuje pozadavek poufZiti skalpelu, nepochybné
unikatni v celém nasem pravnim radu, aby ¢lovék dosahl zakladniho respektu spoleénosti ke svému
jar

NOZ v dlvodové zpravé zmiriuje Gpravu kanadské provincie Québec, jiz je odlvodnéno
zaclenéni zmény pohlavi do kontextu zakona. Pravé Kanada je vSak jednou ze zemi, kde je poZzadavek
chirurgické zmény pohlavi u transsexualnich osob stale vice zpochybrfiovan. K vyznamnému zlomu
doslo na podzim roku 2012 v kanadské provincii Ontario, a to v reakci na nalez ontarijského tribunalu
pro lidska prava, ktery postavil mimo zakon pozadavek operativniho zdsahu jako predpokladu uznani
zmény pohlavi.’ Ontarijsky tribundl se zabyval stiznosti transsexudlni Zeny (MtF), zname jako XY.
StéZzovatelka namitala, Ze byla vystavena diskriminaci a nasili, protoZe pohlavi, vnémz Zila,
neodpovidalo jeji dokumentdm. Aby si vSsak mohla zménit rodny list, musela podle pfislusného
zakona (Vital Statistics Act) predlozZit dllkaz o tom, Ze se podrobila ,transsexudlni operaci”.
Stézovatelka se podrobila chirurgickému odstranéni varlat. Po této operaci ji bylo umoZnéno zménit
si rodny list — pfestoZe nadale méla penis a neméla zadné Zenské pohlavni organy. (Pfedesleme, Ze
tato praxe se shodovala s praxi u nas.) StéZovatelka pozadovala penéZité vyrovnani, omluvu a

® Zikon zde chce zamezit zpochybnéni informovaného souhlasu, podobné je postupovdno u

psychochirurgickych vykond, sterilizaci ¢i spornych terapeutickych kastraci. Je vSak otazkou, zda zde m3 tato
ochrana své misto.

7 Viz COLEMAN, Eli et al. Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-
Nonconforming People, Version 7, International Journal of Transgenderism, 13:165-232, 2011 dostupné z <
http://www.wpath.org/documents/IJT%20SOC,%20V7.pdf >.

® Mnohé discipliny, vsak, alespon v ceském prostifedi, zacinaji podrobné transsexualitu zkoumat teprve
v posledni dobé. Odkazuji zde napfiklad na knihu Jittho SKOBLIKA, Transsexualismus. Mordiné- a duchovné-
teologické aspekty. Praha, Karolinum, 2006.

9 XY v. Ontario (Government and Consumer Services), 2012 Human Rights Tribunal of Ontario 726 (CanLll),

Decision, 11th April, 2012. Dostupné z < http://canlii.ca/t/fgxvb >.



http://www.wpath.org/documents/IJT%20SOC,%20V7.pdf
http://canlii.ca/t/fqxvb

napravu ve verejném zajmu. Tribunal odmitl pfiznat stéZovatelce penéZitou kompenzaci i omluvu,
nebot Gfad o nezakonnosti svého poZzadavku nevédél. Omluvu odmitl navic i zdlvodu ochrany
svobody projevu. Ztotoznil se vSak s potfebou pozadované ndpravy ve verejném zajmu a nafidil
prislusnému Ufadu, Ze nesmi pozadovat po transsexudlech, aby k zadosti o zménu rodného listu
predkladali dikaz, Ze se podrobili operaci. Dot¢enému Gradu vyméril ThGtu 180 dnl pro pfijeti nové
pravni Upravy.

Kanada neni zdaleka jedinou zemi, kde doSlo v posledni dobé ke zménam. Nejaktualnéji se
tak stalo napf. ve Svédsku, jedné z prvnich zemi, ktera v roce 1972 uzékonila pravni zménu pohlavi.
V prosinci roku 2012 stockholmsky odvolaci spravni soud odmitl poZzadavek sterilizace pfi zméné
pohlavi (tzv. nucené sterilizace). Skutecnost, Ze zakon o sexuadlni identité pozadavek sterilizace u
transsexualt obsahoval, byla pfitom pro $ir$i vefejnost piekvapenim.’® K dynamickym zménam
dochazi i v dalich zemich, takze miZeme konstatovat transatlanticky posun v pravnim nazirani na
problém transsexuality a zmény pohlavi,'" jez je souéasti $ir$iho posunu v pfistupu spole¢nosti k LGBT
lidem. V tomto pfispévku se dale zaméFim na shrnuti vyvoje ve dvou zemich, s nimiz Ceskd republika
sousedi a sdili kulturni a pravni tradice, Rakousku a Némecku. V posledni ¢asti se vratim k SirSimu
kontextu vnimdni transsexuality, situaci v Ceské republice a k moznym fe$enim souc¢asného stavu.

Vyvoj prdavni upravy zmény pohlavi v Némecku

V Némecku byl v zafi 1980 pfrijat specificky zakon o zméné jména a o urleni pfislusnosti
k pohlavi ve zvlastnich ptipadech, kratce nazyvany zdkon o transsexudlech (Transsexuellengesetz -
TSG). Zakon vstoupil v ucinnost k 1. lednu 1981. Mél umoznit transsexudlim Zit v nové genderové
roli. S timto cilem upravil tzv. ,malé feseni” a , velké reSeni”.

Malé feseni se tyka zmény jména (Vornamen, kfestni jméno), které na rozdil od némeckych
genderoveé nespecifickych pfijmeni (Fischer pro obé pohlavi) neni v drtivé vétsiné pripad( genderové
neutrdlni. Podle § 1 tohoto zdkona je moZna zména jména, o niZ rozhodne soud na zadkladé Zadosti.
Zadost mlze podat osoba, kterd splfiuje soucasné tyto podminky: 1. Pocituje, e pfinale#i k
opacnému pohlavi, nez jaké ma uvedené v rodném listé, a nejméné tfi roky pocituje potiebu Zit
podle této predstavy. 2. Pfitom lze svysokou pravdépodobnosti predpokladat, Ze tento pocit
pfinaleZitosti k opatnému pohlavi se jiz nezméni. 3. Treti podminkou je vztah k némeckému statu, tj.
némecké statni obcanstvi, tzv. némecky osobni status™ nebo, od novely TSG zakona z roku 2007,
presné definovany cizinecky statut.**

19 viz Schweden verbietet Zwangssterilisation bei Geschlechtsanpassung, die Standard.at, dostupné z <
http://diestandard.at/1356427337355/Schweden-Zwangssterilisation-bei-Geschlechtsanpassung-verboten > .
Podle citovaného zdroje pozadalo ve Svédsku o zménu pohlavi mezi léty 1972 a 2011 865 osob, z toho 500 osob
se nakonec podrobilo operaci. Organizace LGBT osob vyslovily v souvislosti stimto rozsudkem poZzadavek
odskodnéni dotéenych, zminéna byla suma 200 000 tisic Svédskych korun, tj. 23 300 euro.

! celkovou situaci v Evropé zachycuji napf. studie European Parlament, Directorate-General for Internal
Policies, Policy Department C, Transsgender persons' rights in EU member states, 2010 anebo Commissioner for
Human Rights, Human Rights and Gender Identity, Issue Paper, July 2009.

2 Tim se rozumi soby bez statniho ob&anstvi a bezdomovci s obvyklym pobytem v Némecku, osoby poZivajici
v Némecku azyl nebo zahranicni uprchlici s pobytem v Némecku.



http://diestandard.at/1356427337355/Schweden-Zwangssterilisation-bei-Geschlechtsanpassung-verboten

Naproti tomu velké feseni, které je upraveno v § 8 TSG, se tyka soudniho urceni, Ze osoba
nalezi k opacnému pohlavi. Na Zadost osoby, kterd se citi pfislusnd k opacnému pohlavi, a ma
nejméné tfi roky nutkani zit v roli opaéného pohlavi, mize soud prohlasit, Ze ma byt povazovana za
osobou pfindlezejici k druhému pohlavi. Pfedpoklady pro ufedni zménu pohlavi byly dale upraveny
v dobé prijeti zdkona nasledovné: 1. Osoba musi splfiovat stejné predpoklady jako osoba Zadajici o
zménu jména (viz vyse) 2. Neni Zenata nebo vdana 3. Je trvale neschopna reprodukce a 4. Podrobila
se operativnimu zdsahu, ménicim jeji vnéjsi pohlavni znaky, kterym bylo dosazeno vyrazného
pfiblizeni se vzhledu opaéného pohlavi. Ke konkrétnimu naplnéni predpokladt 3 a 4 bylo povazovano
za zadouci u transsexuall MtF odstranéni penisu a varlat a operativni vytvoreni vnéjsich Zenskych
pohlavnich organ(; u transsexual( FtM operativni odstranéni délohy, vaje¢nik( a vejcovod( a Casto i
operativni zmenseni prsou.

Podminky ¢. 2, 3 a 4 velkého feSeni vsak byly postupné shleddny Spolkovym udstavnim
soudem™ neustavnimi, a proto se staly nepouzitelnymi az do doby pfijeti nové Ustavné konformni
upravy (k niz vSak dosud nedoslo).

Zasahim Spolkového ustavniho soudu, které se tykaly pfimo velkého feseni, predchazelo
rozhodnuti z 6. prosince 2005, které se sice vztahovalo k malému fedeni,'® ukdzalo viak zpUsob
uvazovani Spolkového ustavného soudu, kterému zlstal vérny i v dalSich klicovych rozhodnutich, i
jeho respekt k nazoriim Némecké spole¢nosti pro sexudlni vyzkum.' V daném pripadé se jednalo o
otdzku, zda je slucitelné s prdvy chranénymi zakladnim zakonem (Grundgesetz, dale téz GG), aby u
homosexudlné orientovaného transsexuala s malym fesenim (zménou jména), ale bez operace, doslo
ex lege ke zpétné zméné jména (z nového Zenského Karin Nicole zpét k plvodné muZskému Kai)
v dlsledku uzavieni manzelstvi. Spolkovy Ustavni soud toto odmitnul, a to i s odkazem na v té dobé
v Némecku absentujici zdkon upravujici souZiti osob stejného pohlavi.® (Tim ovéem umoznil, aby

B Clanek 3a, Gesetz zur Anderung des Passgesetzes und weiterer Vorschriften (PassGuaAndG), k.a. Abk.; G. v.
20.07.2007 BGBI. | S. 1566 (Nr. 35); 2007 I. 2316. Ustanoveni plati od 1.11.2007.

" K zahrnuti uréitych kategorii cizinct vedle statnich ob&ani a osob s némeckym statusem doglo na zakladé
nalezu Spolkového ustavniho soudu ze dne 18.7.2008. Viz BVerfG, 1 BvL 1/04 vom 18.7.2006, Absatz-Nr. (1 -
83), dostupné z < http://www.bverfg.de/entscheidungen/Is20060718 1bvl000104.html > . Vyse citovanou
novelou, jiz zakonodarce reagoval na tento nalez Spolkového ustavniho Soudu, byli do osobniho rozsahu
zakona zaclenéni cizinci s trvalym pobytem nebo cizinci s prodlouzitelnym pobytem, ktefi se trvale a pravidelné
zdrzuji v Némecku, pokud jejich domovska zemé neznd obdobnou pravni Upravu. Tato podminka u osob
s némeckym statusem odpadd, nebot tyto osoby budto vlastni zemi nemaji (osoby bez statniho obcanstvi,
bezdomovci) anebo se tam nemohou vratit (azylanti, uprchlici).

> spolkovy Ustavni soud sidli v Karlsruhe a od roku 1951 bdi nad respektovanim némecké uUstavy (zakladniho
zakona).

16 BVerfG, 1 BvL 3/03 vom 6.12.2005, Absatz-Nr. (1 - 73), dostupné z <
http://www.bverfg.de/entscheidungen/Is20051206 1bvl000303.html >.

7 Deutsche Gesellschaft fiir Sexualforschung. Jednalo se zejména o stanovisko z roku 2000 Becker, S., Berner,

W., Dannecker, M., Richter-Appelt, H. (2001) Stellungnahme zur Anfrage des Bundesministeriums des Innern (V
5a-133 115-1/1) vom 11. Dezember 2000 zur Revision des Transsexuellengesetzes. Zeitschrift fiir
Sexualforschung 14, 258-268. Nékterd stanoviska DGfS jsou dostupna z < http://dgfs.info/offentliche-
erklarungen-und-eingaben-der-deutschen-gesellschaft-fur-sexualforschung-von-1950-bis-2002/ >.

8V Némecku byl zdkon o zapsaném partnerstvi - Lebenspartnerschaftsgesetz (Gesetz iiber die Eingetragene
Lebenspartnerschaft) ptijat 16.2.2001 (BGBI. I S. 266), v t¢innost vstoupil 1.8.2001.


http://www.bverfg.de/entscheidungen/ls20060718_1bvl000104.html
http://www.bverfg.de/entscheidungen/ls20051206_1bvl000303.html
http://dgfs.info/offentliche-erklarungen-und-eingaben-der-deutschen-gesellschaft-fur-sexualforschung-von-1950-bis-2002/
http://dgfs.info/offentliche-erklarungen-und-eingaben-der-deutschen-gesellschaft-fur-sexualforschung-von-1950-bis-2002/

existovalo manzZelstvi, v némz sice nejde de iure o dvé osoby stejného pohlavi, avsak toto manzelstvi
na verejnosti budi zdani manZzelstvi osob stejného pohlavi.)

Z hlediska dalsiho vyvoje bylo klicové, Ze soud zpochybnil poZadavek operativniho feseni
zmény pohlavi. Konstatoval, Ze zdkonodarce v dobé pfrijeti TSG chdpal malé feseni pouze jako
predstupen velkého reSeni. Takovyto nahled byl vSak postupné védou prekondn. Spolkovy ustavni
soud konstatoval: ,,Operativni zasah jako predpoklad zmény ptislusnosti k pohlavi je védou stéle vice
nahlizen jako problematicky, potaimo neni jiz povaZovan za udrzitelny .... Podle ndazoru Némecké
spoleénosti pro sexudlni vyzkum, kterad se jiz vice nez 30 let zabyva transsexualitou na rliznych
urovnich, nelze bez dalSiho ani pfi nepochybné diagndze ,transsexualita” dovozovat konkrétni
somatické zasahy ani jejich rozsah a dobu provedeni.“*

Rozhodnutim ze 27. kvétna 2008 *° zaujal Spolkovy Ustavni soud negativni stanovisko
k zdkonnému poZzadavku, aby osoba, u niz ma byt soudné urcena zména pohlavi, musela spliovat
pozadavek, Ze neni Zenata nebo vdana, jak byl dan ¢l. 8 odst. 1 bod 2 TSG. Soud hledal tento zdkonny
pozadavek neslucitelnym s¢l. 2 odst. 1 GG a ¢l. 6 odst. 1 GG, tedy s prdvem na svobodny rozvoj
osobnosti a s Ustavnou zarué¢enou ochranou manzelstvi a rodiny.”

Pfipad, na jehoZ zakladé soud rozhodoval, se tykal MtF transsexualky (nar. 1929 jako muz,
oZenil se vroce 1952), jejiz manzelstvi trvalo 56 let a z néhoi vzedly tfi déti. Zadatelka, kterd
pocitovala, Ze patfi k Zenskému pohlavi, si v roce 2001 zménila jméno a v roce 2002 prosla operativni
zménou pohlavi (MtF). Zadatelka a jeji manZelka se viak nechtély rozvést s poukazem na to, e jejich
vztah neni narusen. Soud dospél k ndzoru, Ze neni rozumné podminovat uznani nového pohlavi
transsexuadla Zijictho v manZelstvi rozvodem jeho manzelstvi, chce-li transsexudl zlstat v partnerstvi
se svym manzelem nebo manzelkou, nemuzZe-li stimto partnerem Zit vjiném svazku, ktery by
zajistoval partnerlim stejnou pravni ochranu jako manzelstvi. Soud pfitom neodmitl legitimnost cild,
které zakonoddrce sledoval, tj. ochranu pravniho institutu manzelstvi jako vyluéného svazku muze a
Zeny, coz by bylo v pfipadé pretrvavani manzelstvi u Zenatych ¢i vdanych transsexudl( naruseno.
Shledal vsak, Ze zasah do zakladnich prav transsexudlq, Zijicich v manZzelstvi, je nepfiméreny. Poukazal
na to, Ze nuti-li stat manZele k rozvodu, je toto nejen v protikladu se strukturdlnimi charakteristikami
manZzelstvi jako trvalého partnerstvi a spolecenstvi odpovédnosti. Znamena to rovnéz, ze existujicimu

manZelstvi je odeprena Ustavni ochrana.

Soud zdUraznil, Ze pravni Uprava zde vystavuje konkrétni vztah do situace, ktera je pocitovana
jako existencni krize. Jde zde o dalsi spole¢nou cestu Zivotem, a tedy o okolnosti, které jsou svoji
povahou existencialni. Na druhé strané je ale princip manzelstvi jako institutu, ktery je zalozen na
rozdilnosti pohlavi, dotéen jen okrajové. Jednd se zde pouze o nepatrné procento transsexuall, ktefi
odhali svoji transsexualitu teprve v manzelstvi a jejichz manzelstvi se nerozpadne ani v dusledku této
hluboké zmény ve vztahu manzel(, ale ma, na zakladé rozhodnuti obou partnerd, pokra(:ova’c.22

Soud neprohlasil ustanoveni za nicotné, ale za nepouzitelné do doby, kdy zakonodarce prijme
novou Upravu. Pfitom soud zdkonodarci nacrtl i mozna ustavné konformni feseni svého pozadavku,

¥ BVerfG, 1 BvL 3/03 vom 6.12.2005, odst. 25 a nasl.

*° BVerfG, 1 BvL 10/05 vom 27.5.2008, Absatz-Nr. (1 - 76), dostupné z
<http://www.bverfg.de/entscheidungen/Is20080527 1bvl001005.htm >

1 €1. 6 odst. 1 zni: ,Manzelstvi a rodina jsou pod zvla&tni ochranou statniho ¥Fadu.“
2 BVerfG, 1 BvL 10/05 vom 27.5.2008, Absatz-Nr. (1 - 76), body 63 — 65 rozhodnuti.



http://www.bverfg.de/entscheidungen/ls20080527_1bvl001005.html

aby zajistil stejnou ochranu ,spoleCenstvi odpovédnosti“ (,Verantwortungsgemeinschaft”) jako
predchozimu manzelstvi, dojde-li u jednoho z manzZell ke zméné pohlavi. MoZnymi cestami jsou
podle soudu zména manzelstvi v zapsané partnerstvi (avsak toliko za predpokladu, Ze partnerstvi
skute¢né dava partnertim stejnd prava jako manzelstvi),® vznik zvlaétniho institutu sui genesis anebo
moznost pokracovani manzelstvi.** Némecky zakonodarce zatim #adnou alternativni Gpravu nepfijal a
priklonil se ke treti moznosti.”® V Némecku tak neni zanik manzelstvi predpokladem uznani zmény
pohlavi u transsexuald.

Ve svém nejnovéjiim nalezu kTSG ze dne 11. ledna 2011* se Spolkovy ustavni soud
vyrovnaval s (ne)ustavnosti podminek uvedenych v § 8 prvnim odstavci body 3 a 4 TSG (trvala
neschopnost reprodukce, provedeni operace). V tomto pfipadé se jednalo o 62letou stéZzovatelku,
ktera se narodila svnéjsSimi muZskymi pohlavnimi znaky, povaZovala se vSak za Zenu. Byla
homosexudlné orientovana a Zila v partnerstvi se Zenou. Podle § 1 TSG si zménila kiestni jméno (malé
fesSeni) a usilovala o uzavieni zapsaného partnerstvi, coz ji vSak nebylo umoznéno. Spolkovy Ustavni
soud rozhodl, Ze podminky uznani zmény pohlavi v § 8, odstavci prvnim, body 3 a 4, jakoZto
podminka osobniho statusu pro vstup do registrovaného partnerstvi, nejsou slucitelné s pravem na
sexualni sebeurceni podle ¢lanku 2 odst. 1 ve spojeni s ¢lankem 1 odst. 1 GG a s prdvem na télesnou
integritu chranénou ¢l. 2. odst. 2 GG.” A7 do vstupu nové legislativy v G&innosti proto nejsou
pouzitelné.

Soud ve svém odlvodnéni konstatoval, Ze od doby pfrijeti TSG, kdy nutnost operativniho
zasahu nebyla zpochybrovana, byly ziskany nové védecké poznatky o transsexualité. Od 60. let
minulého stoleti, s rozvojem operativnich moZnosti zmény pohlavi, byla transsexualita definovana
jako utrpeni z faleSného téla a lécba se soustifedila na somatické zasahy. Z tohoto stavu odvozeny
predpoklad, Ze vsichni transsexualové budou usilovat o operaci uzpUsobujici jejich pohlavi, se vsak
ukazal jako mylny. Touha po operativni zméné pohlavi jiz podle znalcl neni povazovana za spolehlivy
diagnosticky indikator (mlZe byt projevem pocatku psychickych poruch, odmitani zaZitych
genderovych vzord nebo homosexudlni orientace). 20 — 30% transsexual(, ktefi si zménili jméno (tzv.
malé feseni), Zije v Némecku trvale bez operace. Touha po operacich a jejich provedeni neni podle
noveéjsich poznatk( urcujicim pro existenci transsexuality. Za rozhodujici je spiSe povaZovana stabilita
transsexudlni touhy. Vedle toho soud poukdzal i na zdravotni rizika, kterd operativni zména pohlavi
prinasi.

Soud svoje odlivodnéni shrnul v klicovych bodech 66 a 68 takto: ,Jak jiz Spolkovy Ustavni
soud konstatoval ve svém nalezu ze dne 6. prosince 2005 (BVerfGE 115, 1), nelze jiz vzhledem
k dne$nimu stavu védeckého pozndni vychazet z toho, Ze existence vazné a nezvratné pocitované
transsexuality by mohla byt stanovena pouze na zakladé toho, Ze doty¢ny vSemi prostiedky usiluje o

2 Némecky zakon o zapsaném partnerstvi (Lebenspartnerschaftsgeset) tento predpoklad nenaplnuje.

24 BVerfG, 1 BvL 10/05 vom 27.5.2008, Absatz-Nr. (1 - 76), body 71 — 72 rozhodnuti.

% Ke zméné TSG vypusténim dotéenych ustanoveni doglo nasledné v roce 2009.

** BVerfG, 1 BVR 3295/07 vom 11.1.2011, Absatz-Nr. (1 - 77),
<http://www.bverfg.de/entscheidungen/rs20110111 1bvr329507.html >.

7 ¢l. 1 odst 1 Zakladniho zékona (GG) zni: ,Dustojnost ¢lovéka je nedotknutelna. Ctit ji a chranit je ukolem
veskeré statni moci. Cl. 2 odst. 1 GG zni: kazdy ma pravo na svobodny rozvoj své osobnosti, pokud nenaruguje
prava jinych a nejednd v rozporu s Ustavnim porddkem a moraini zakony“. Cl. 2 odst. 2 zni: ,KaZdy ma pravo na
Zivot a télesnou integritu. Svoboda osoby je nenarusitelnd. Do téchto prav lze zasahovat pouze na zakladé
zakona.”
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to, aby svoje pohlavni organy a znaky korigoval jako omyl pfirody skrze operativni zménu pohlavi.
SpiSe mezitim védecké spolecenstvi dospélo k poznani, Ze operace, kterymi se méni pohlavi, nejsou
nezbytné indikovany ani v pfipadech velmi spolehlivé diagndzy transsexuality. Zda je z Iékafského
pohledu zména pohlavi podlozend a Ize ji doporucit, musi byt stanoveno podle Iékafské diagndzy u
kazdého individudlné (viz BVerfGE 115, 1 <21>). Trvalost a nezvratnost pocitovaného pohlavi u
transsexudla nelze méfit stupném prizplsobeni jeho vnéjsich pohlavnich znakl prostfednictvim
operativniho zasahu, ale ma byt uréena podle toho, jak disledné transsexual ve svém pocitovaném
pohlavi Zije a jak se v ném citi (viz Becker / Bernese / Dannecker / Richter-Appelt, s. 258 <260 f>).
Provedené operace, které méni pohlavi, jsou proto vyznamnou indikaci transsexuality osoby. Pokud
ale jsou ucinény nezbytnym predpokladem pro uznani osobniho statusu, je od transsexuala
pozadovano, aby se vystavil télesnym zasahlm a zdravotnim rizikim, i kdyZ to v jeho pfipadé neni
indikovdno, a neni to ke stanoveni trvalosti jeho transsexuality Zadouci. Tim zakonodarce stanovuje
pro prokazani trvalé transsexuality neptfiméreny pozadavek, ktery dostatecné nezohlednuje chranéna
zakladni prava dotéeného plynouci z ¢l. 2 odstavec 1 ve spojeni s ¢l. 1 odstavec 1 a ¢l. 2 odstavec 2
zakladniho zakona.”

Zakonoddrce podle Soudu stanovil nerozumny pozadavek také v pfipadé pozadavku trvalé
neschopnosti reprodukce, pokud predpokladem pro ni jsou operativni zdsahy. Realizace prava na
sexudlni sebeurceni podle ¢l. 2 odst. 1 ve spojeni s ¢l. 1 odst. 1 GG byla tim ucinéna zavislou na vzdani
se prava na télesnou integritu, aniz by zde byly dostatecné zavainé dlvody, které by mohly
ospravedInit takto vzniklé omezeni zakladnich prav u transsexuald.

Stoji za zminku, Ze soud sice shledal legitimnim poZadavek zdkonodarce, spocivajici
v prevenci situace, kdy by ,muzi podle prava“ rodili déti a ,Zeny podle prava“ je plodily, oznacil vsak
tyto situace za zridkavé vyjimky, kterym, pfi pokroku reprodukéni mediciny, stejné neni mozné zcela
zabranit (napfiklad pouZziti zmrazeného spermatu u MtF transsexualky, i pokud by prosla operaci).
Soucasné poukazal na to, Ze ke ztrdté rozmnoZovacich schopnosti dochazi ¢asto jiz v dlsledku
hormondlni |é€by. Soud své Uvahy uzaviel tim, Ze soucasna pravni Uprava v Némecku pamatuje na
pfipady déti, jejichz jeden rodi¢ je transsexual a mlze pro né urcit pravidla tak, aby byly pravné
pfifazeny svému otci a matce.

Vyvoj pravni upravy zmény pohlavi v Rakousku

Na rozdil od Némecka neni v sousednim Rakousku zména pohlavi v pravnim slova smyslu
upravena specifickym zakonem. Je vSak moZnd zména zdznamu o pohlavi podle zakona o osobnim
statusu, ktery je obdobou ¢eského zdkona o matrikach. %

K realizaci provedeni zaznamu podle zdkona o osobnim statusu vydalo postupné rakouské
ministerstvo vnitra, po dohodé s dalsimi organy, nékolik provadécich predpisl. Prvni z téchto vynosl

28 Stary zakon o osobnim statusu z roku 1937 byl v roce 1983 nahrazen spolkovym zdkonem ze dne 19. ledna
1983, kterym se upravuji zalezZitosti osobniho statusu véetné matrik (Bundesgesetz vom 19. Janner 1983 iiber
die Regelung der Personenstandsangelegenheiten einschlieflich des Matrikenwesens (Personenstandsgesetz -
PStG). Paragraf 16 zakona z roku 1983 znél ,Ufad odpovidajici za osobni statut zméni zdznam, jestlize se po
zaznamenani stane nespravnym®. Zakon byl v roce 2013 opét nahrazen novym zakonem.



s nazvem , Transsexudlové; postaveni z hlediska osobniho statusu“ byl vydan v roce 1983.% Podle
tohoto vynosu se nemél urad spokojit s pfedloZzenymi dokumenty, ale mél si v pfipadé pozadavku na
zménu zaznamu o pohlavi sam opatfit posudek Institutu soudniho lékarstvi Videriské univerzity.
Posudek mél potvrzovat, Ze: 1. Zadatel Zil delsi dobu s neodbytnou predstavou, Ze pfindlezi
k opacnému pohlavi, coz mu dalo podnét k tomu, Ze se podrobil opatfenim upravujicim pohlavi, 2.
opatfeni vedla ke znatelnému pfiblizeni se vnéjSimu vzhledu opacného pohlavi, 3. Ize s velkou
pravdépodobnosti pocitat s tim, Ze se jiz na pocitu pfinaleZitosti k opacnému pohlavi nic nezméni.
Vedle toho vSak vynos zroku 1983 uvadél, Zze podle shodného ndhledu ministerstev vnitra a
spravedlnosti nemuze dale existovat manzelstvi, které osoba, u niZz se méni pohlavi, dfive uzavrela.
Proto se podle vynosu vedle pozndmky o zméné pohlavi méla zapsat také poznamka o neexistenci
manzelstvi do knihy manzelstvi.** Zapis o zméné pohlavi tedy ved! k anulaci manZelstvi.

Vynos z roku 1996, ktery vynos z roku 1983 novelizoval,*" se li&il v tom, Ze misto nasledného
anulovani manzelstvi pozadoval, aby Zadatel nebyl Zenaty/vdany, resp. umoznil zapsani poznamky o
zméné pouze u neZenatych nebo neprovdanych Zadatell a Zadatelek. Vedle toho zaved| i nové
pravidlo pro zménu kfestniho jména; kfestni jméno bylo mozné zménit na specificky Zenské nebo
muzské jméno pouze soucasné nebo po zdpisu o zméné pohlavi. Ackoli vynosy z roku 1983 a 1996
nepozadovaly — na rozdil od némeckého zakona operaci ani neschopnost reprodukce, v praxi byla
operace urcenym pracovistém vyzadovana jako predpoklad pro potvrzeni, Ze ,opatfeni vedla ke
znatelnému pfiblizeni se vnéj§imu vzhledu opaéného pohlavi“. *

Rozsudkem Ustavniho soudu ze dne 8. ¢ervna 2006 viak byly podstatné ¢asti tohoto predpisu
zrudeny.® V piipadé, ktery projednéval, se jednalo o stiznost Sandry H., postoperativni MtF
transsexualky, jiz bylo v dlisledku existujiciho manzelstvi (Zadatelka se nehodlala nechat rozvést)
odmitnuto provedeni zmény v knize narozeni. Soud dospél k ndzoru, Ze dotéeny predpis neni pouhym
vhitfnim pokynem podtizenym Gfaddm, jak byl ministerstvem vnitra formalné oznacen (Erlass), ale Ze
jde svym obsahem v nékterych bodech o pravni predpis (Verordnung) s ucinky vaci neurcitému
okruhu osob. Jako pravni predpis vSsak mél byt akt zverejnén ve spolkové sbirce zakonu
(Bundesgesetzblatt), coz se nestalo. Predpis byl proto z podstatné casti nezdkonny z formalné
pravnich ddvodd. Nadto vsak soud shledal také obsahové nezdakonnym poZadavek tykajici se
manzelstvi (pfesnéji jeho neexistence ¢i ukonceni). Podle Ustavniho soudu nemél tento pozadavek
v rakouském prdvu Zadnou zakonnou oporu; manzelstvi proto nemuze branit provedeni zdznamu o
pohlavi osoby v matricni knize. V dusledku rozhodnuti soudu se tak stal predpis resici , kolizi“ zmény
pohlavi a trvani manzelstvi neplatnym.

2 Transsexuelle; Personenstandrechtliche Stellung, Zahl: 10.582/24-1V/4/83 vom 18. Juli 1983. Osterreichisches
Standesamt, Nr. 9/1983, s. 65. Dokument je oznacovan téz jako ,TranssexuellenerlaB 1983“. Vynos byl vydan
ke sjednoceni postupli ohledné moZnosti opatfit pozndmkou zapis ve knize narozeni podle plvodniho zakona o
osobnim statusu z roku 1937.

* TranssexuellenerlaR 1983, body 3.5.1a3.5.2.

31 personenstandrechtliche Stellung Transsexueller; "Transsexuellen ErlaB" Bundesministerium des Interes,

Zahl: 36.250/66-1V/4/96 vom 27.11.1996, téz ,TranssexuellenerlalR 1996“.

%2 podle informaci organizace TransX se jednalo u MtF transexudlli o odstranéni penisu a varlat, vytvoreni
vaginy a klitorisu, ne vSak o vytvarovani prsou. U FtM transsexudll se jednalo o odstranéni délohy, vejcovodd,
vajec¢nik( a délohy a odstranéni prsou.

% Verfassungsgerichtshof, Entscheidung 08.06.2006, Geschiftszahl V4/06, Sammlungsnummer 17849, dostupné
z < http://www.ris.bka.gv.at/default.aspx >.
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Podobné jako soudy némecké, zabyvaly se také soudy rakouské dalsi spornou otazkou, a sice
pozadavkem na chirurgickou zménu vnéjsich pohlavnich znak( jako predpokladu pravniho uznani
zmény pohlavi. V precedentnim pfipadé, na jehoz zadkladé rozhodoval spravni soud
(Vervaltungsgerichtshof) vroce 2009*, se jednalo o adost MtF transsexudlky o uznani zmény
pohlavi, zamitnutou pfislusSnym matricnim Ufadem a nasledné spolkovym ministerstvem vnitra.
Zadatelka se podrobila hormonalni terapii a trvalé depilaci obliceje a tvrdila, 7e timto naplnila
pozadavek znatelného pfiblizeni se vnéjsimu vzhledu opacéného pohlavi.®> Operaci genitalii se
podrobit nehodlala, pficemz argumentovala dlouhou praceneschopnosti v ptipadé operace a z toho
prameniciho rizika ztraty pracovniho mista a nasledné socidlni desintegrace. Pfislusné urady
namitaly, Ze pfriblizeni se vzhledu Zeny nelze posuzovat podle vzhledu obleéené osoby a jejiho
socialniho vystupovani v kazdodennim Zivoté, nybrz podle pohlavnich znakd. VyZzadovaly proto dikaz
o odstranéni primarnich pohlavnich znak, aby se tak zabranilo reprodukci ve starém pohlavi. Spravni
soud vsak, s ohledem na rakouskou prdvni Upravu, dospél k nazoru, Ze ,zavazny operativni zakrok,
jako je napriklad Zalovanymi Urady poZadované odstranéni primarnich pohlavnich znakd, neni
nezbytnym predpokladem pro znatelné pfiblizeni se vnéjSimu vzhledu opacného pohlavi“. Soud
naopak vyzved| psychickou slozku pocitu pfinaleZitosti k opaénému pohlavi a jeho nezvratnost. Utady
se vSak touto otdzkou u stéZovatelky dostatecné nezabyvaly, a proto byla pfislusna rozhodnuti
zrusena.

Prdvo a transsexualita: historicky kontext a oteviené otdzky

Pro posouzeni zvolené pravni Upravy zmény pohlavi v NOZ je duleZité pfipomenout, Ze
transsexualita je problém, jimz se odborna a laicka verejnost zabyvaji intenzivnéji teprve od poloviny
20. stoleti. V minulosti dominovalo ve spolecnosti nahlizeni na transsexualitu jako na problém
primarné medicinsky, coz vyrazné ovlivnilo i Sirsi socidlni a pravni pfistupy k souvisejicim otdzkam.

Transsexualita je podle platné Mezindrodni klasifikace nemoci (ICD 10) vedena pod
diagndzou F64.0 jako jedna z poruch pohlavni identity a je definovana jako stav jedince, ktery si preje
Zit a byt akceptovdn jako pfislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s vliastnim
anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a pfdani hormondiniho léceni a chirurgického
zdsahu , aby jeho/jeji télo odpovidalo (pokud mozZno) preferovanému pohlavi. Transsexudlini identita
by méla trvat alespor dva roky - nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména schizofrenie) ani
nesmi byt sdruzena s intersexudini, genetickou nebo chromozomdlini abnormalitou.’ (Za povéimnuti

% Jde 0 soud s obdobnymi pravomocemi jako Nejvyssi spravni soud v Ceské republice.

Verfassungsgerichtshof, Entscheidungsdatum 03.12.2009 Geschéftszahl B1973/08, Sammlungsnummer18929,
dostupné z < http://www.ris.bka.gv.at/default.aspx > .

% Otazku pravniho zakladu nepovazovaly strany za spornou, obé se odvolavaly na judikat spravniho soudu ze
dne 30. zafi 1999, Zl. 95/01/0061, VwSlg. 14.748 A/1997, dostupny z <
http://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Vwgh/JWT 1995010061 19970930X00/JWT 1995010061 19970930X0
0.pdf >. Vdaném pfipadé se jednalo o moznost zasnoubeni rakouského obcana se zahranic¢ni snoubenkou,
MtF transsexudlkou, jez prodélala operativni zménu pohlavi. Soud zde, s odvolanim na judikaturu Evropského
soudu pro lidska prava a Evropského soudniho dvora vyslovil pravidla pro uznani zmény pohlavi. Pravidla
obsahové recipuji znéni vyse diskutovanych vynos( Ministerstva vnitra z roku 1983 a 1996, aniz by se jich vsak
pfimo dovolavala.

* Citovano podle FIFKOVA, Hana a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha: Grada, 2008, s.
16.
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http://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Vwgh/JWT_1995010061_19970930X00/JWT_1995010061_19970930X00.pdf
http://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Vwgh/JWT_1995010061_19970930X00/JWT_1995010061_19970930X00.pdf

stoji, Ze podle této klasifikace je pocit nespokojenosti s anatomickym pohlavim i prani hormonalniho
a chirurgického Iéceni u translidi obvyklym, nikoli vSak nezbytnym stavem.)

Nase predni sexuolozka Hana Fifkova je rovnéz autorkou laicky snadno uchopitelného
priblizeni transsexuality. V doslovu k romanu Mikea Perryho Klec pro majdky uvadi: , Transsexualita je
rozend porucha v ramci které si dotycny Clovék preje Zit a byt akceptovan jako pfislusnik opaéného
pohlavi. Byva obvykle nespokojeny se svou socialni roli, s tim, jak ho vnima okoli, bézny je pocit
nespokojenosti nejen s vlastnim anatomickym pohlavim, ale i se sekundarnimi pohlavnimi znaky.
Transsexualita v podstaté neni ani duSevni, ani télesna vada — transsexudlni lidé jsou psychiky zcela
zdravi pfislusnici jednoho pohlavi a fyzicky zcela zdravi pfislusnici pohlavi druhého. Jen to prosté
nejde dohromady.*’

Pojem transsexulita (Ci dfivéjsi pojem transsexualismus), definovany (¢astecné) jako touha po
chirurgické zméné pohlavi, se objevuje na prelomu 40. a 50. let 20. stoleti. Témto konceptlm
predchazi od pocatku 20. stoleti medicinské experimenty se zménou pohlavi nejdfive na zvifatech
(Eugen Steinach v Rakousku) a posléze u lidi, jako tomu bylo ve 20 a na pocatku 30. let v Némecku u
lékard kolem Institutu Magnuse Hirschfelda pro sexudlni védu v Némecku, ktefi provadéli prvni
chirurgické zmény pohlavi lidi.*® Do pozornosti iréi vefejnosti se zejména v USA dostala otazka
transsexuality v 50. letech, spiSe o skrze populdrni kulturu nezli Iékarskou védu. Celebritou své doby
se stala v USA v 50. letech MtF transsexudlka Christine Jorgensen, kterd podstoupila chirurgickou
zménu pohlavi na pocatku 50. let v Kodani. Popularita Jorgensen byla podle Joanne Meyerowitz
Zivena predevsim médii, jimz jeji pfibéh zvySoval zisk. Od 50. a 60. let dochazi k rozsifeni hormonalini
a chirurgické terapie pro transsexualni pacienty. Transsexualita je definovana jako utrpeni ¢lovéka
z nespravného téla, léCba se soustfeduje na somatické znaky a téz klinicky pfistup se koncentruje na
hledani vhodnych kandidatd na operace, aby bylo dosaieno co nejuplnéjsi fyzické promény.*
Z tohoto pojeti je pak odvozeno i presvédceni, Ze vSichni transsexudlové budou usilovat o
chirurgickou zménu pohlavi. Popsanému stavu odpovida legislativa a praxe vztahujici se ke zméné
pohlavi, jak byla pfijata ve Svédsku, Némecku a Rakousku a daldich zemich v 70. a 80. letech
uplynulého stoleti.

Postupné od 90. let vSak odbornici zjistili, Ze zatimco mnozi potrebuji hormonalni terapii a
chirurgické zasahy, aby zmirnily pfiznaky poruchy sexualni identity, néktefi vyzaduji jen néktery
ztéchto lé¢ebnich postupl, a néktefi dokonce 7adny.*® Star$i medicinsky pfistup, na ném? byla
zalozena némecka pravni Uprava, a ktery byl praktikovdn v Rakousku i u nds, neni pfinejmensim od
poloviny 90. let minulého stoleti akceptovan jednomysiné. Napfiklad Némeckd spolecnost pro
sexudlni vyzkum, na niZ se ve svych rozhodnutich odvoldval Spolkovy Ustavni soud, se jiZz na pfelomu
stoleti postavila proti striktnim pravnim pozZadavklm na operativni a jiné somatické zasahy. Ve svém
novéjsim stanovisku z roku 2009 ve véci novelizace TSG odmitla navic i poZzadavek na vnéjsi pfiblizeni

* Slovo odbornika, doslov k romanu Mikea PERRYHO, Klec pro majaky. Zlin: Kniha Zlin, 2011, s. 333.

®K déjinam transsexuality viz napf. MEYEROWITZ, Joanne, How sex changed: a history of transsexuality in the
United States. Cambridge, Mass. London, England: Harvard University Press, 2004, s. 14 a nasledujici.

39 COLEMAN, Eli et al. Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-

Nonconforming People, Version 7, International Journal of Transgenderism, 13:165-232, 2011, s. 170.

40 COLEMAN, Eli et al. Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-

Nonconforming People, Version 7, International Journal of Transgenderism, 13:165-232, s. 170 a nasl.



vzhledu osoby idedlnimu obrazu muze ¢i Zeny, coz by mohlo indikovat chirurgické zakroky.ZdUraznila,
Ze vSechny vétsi operativni zakroky jsou spojeny s rizikem pro Zivot a moznymi trvalymi zdravotnimi
nasledky. Podle ni by mélo byt pfenechano dotéenym osobam (potazmo individudlnim Iékarskym a
psychologickym indikacim v rdmci diagnostického a terapeutického procesu), do jaké miry chtéji
pfizpUsobit svoji télesnou podobu prostfednictvim chirurgickych opatfeni pohlavi, k némuz se citi byt
prislusnymi. To stejné plati pro vytvoreni neschopnosti reprodukce.*

Vyznamny posun, knémuz doslo vlékarském nahlizeni na transsexualitu v dlsledku
kulturnich zmén i klinického poznani se odradzi v 7. verzi Standard( péce o zdravi transexudld,
transgenedr a gendrové nonkonkonformnich lidi, které vydala po deseti letech v roce 2011 Svétova
asociace odbornik(l pro transgender zdravi.*> Vychodiskem nejnovéjsi verze standardil je nazor, ze
byt transexualem, transgender nebo generové nonkonformnim je otazkou rlznosti, nikoli patologie;
tito lidé nemaji inherentni poruchu. Standardy rozliSuji genderovou nonkonformnost od poruchy
pohlavni identity (gender dysphoria): pouze néktefi genderové nonkonformni lidé zazivaji poruchu
pohlavni identity v nékterém uUseku svého Zivota. Nové standardy zdlraznuji individualnost 1écby.
Feminizace a maskulinizace téla hormonalni terapii a chirurgickymi zakroky jsou pro nékteré lékaisky
nutné, aviak genderové identity a vyrazy se li$f a tyto zakroky jsou pouze dvéma z mnoha moznosti.**

Nejen v odborném Iékarském a psychologickém spolecenstvi doslo ke zméné. Od 90. let se
v prostfedi LGBT komunit stale hlasitéji ozyvaji nazory, které odmitaji pojimat transsexualitu jako
dugevni nemoc.”* Proto vznika hnuti pozadujici spole¢enskou a pravni akceptaci transexudlnich lidi
v pohlavi, s nimzZ se identifikuji, neodvisle od jakychkoli pfipadnych zasahl do jejich dusevni ¢i télesné
integrity, pfipadné i neodvisle od |ékarskych posudkd.® Vsttic nékterym pozadavkim tohoto hnuti
vychazi i lidskoprdvni ptistup. Nové standardy pristupu ktranssexualité dosud nejpreciznéji
formuloval komisaf Rady Evropy pro lidska prava, ktery zpracoval v roce 2009 soubor doporuéenti, *°
jez by mély ¢lenské zemé Rady Evropy ve své legislativé ve vztahu k transexualdm respektovat. Mezi
tato doporuceni patfi i zruseni sterilizaci a jinych povinnych lékarskych zakrokl jako nezbytného
pravniho poZadavku pro uzndni genderové identity osoby v zakonech, které upravuji zménu jména a
pohlavi, a odstranéni vSech omezeni tak, aby transgender lidé mohli nadale Zit v manzelstvi i po
uznani zmény pohlavi.

4 Briken, P., Dannecker, M., Richter-Appelt, H., Becker, S. Stellungnahme der DGfS zur Reform des

Transsexuellengesetzes, 2009, dostupné z
<http://www.tsgreform.de/wpcontent/uploads/2012/06/Forderungspapier AK-TSG-Reform 1.6.201211.pdf >.
Stanovisko vydala spolecnost v rdmci vladnich pfiprav na reformu FSG, ktera se vSak mj. z dlivodu ukonceni
funkcniho obdobi Bundestagu nerealizovala.

*> The World Professional Association for Transgender Health (WPATH), pfed rokem 2005 zndma jako Harry
Benjamin International Gender Dysphoria Association.

3 COLEMAN, Eli et al. Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-
Nonconforming People, Version 7, International Journal of Transgenderism, 13:165-232, 2011, s. 168 a nasl.

* \ Némecku je to napfiklad organizace Der Verein Aktion Transsexualitit und Menschenrecht e.V. (ATME e.V.)

webové stranky organizace jsou dostupné z <http://atme-ev.de/>. Viz rovnéz webové stranky Menschenrecht

und Transsexualitdt. Dostupné z < http://www.mut23.de/index.php?option=com_frontpage&Itemid > .

45 Srovnej Forderungspapier zur Reform des Transsexuellenrechts, 1. Juni 2012, dostupné z
<http://www.tsgreform.de/ > .
* Commissioner for Human Rights, Human Rights and Gender Identity, Issue Paper, July 2009.
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V soucasné diskusi ovsem nejde vzadném pripadé o to, napadat hormondlni terapii Ci
operativni zakroky, které jsou v mnohych ptipadech Zddouci a ucinnou terapii; rozhodnuti o nich
naleZi vidy pacientu a lékafi. Tak problém nestoji. Stoji tak, zda sledovani jistého, zdkonem
predepsaného zplsobu lécby, ma byt striktni podminkou pro pravni uznani zmény pohlavi v situaci,
kdy transsexual tuto |écbu (hormonalni terapii, operace apod.) odmita anebo z lékafského hlediska
neni schopen podstoupit. Odmitnuti pfitom muUzZe mit rlzné motivy, napt. akceptace vlastniho téla,
touha toliko po zméné verejné, viditelné ¢asti svého téla (obliej, prsa), nikoli soukromé, skryté
(vlastni genitdlie), omezené moznosti dnesni mediciny vytvofit funkéni nové pohlavni organy, strach
z operaci, jejich rizik a zdravotnich nasledk(, obavy ze ztraty zaméstnani a socidlniho postaveni
v dlsledku pracovni neschopnosti ¢i snaha o zachovani reprodukéni mozZnosti a touha mit vlastni
biologické potomky, abychom zminili alespori nékteré.*’

Pfesna data o poctu transsexudll, ktefi netouZi po operativni zméné pohlavi, Ize z mnoha
dlvodu jen odhadovat. Podle rozdild mezi pouZitim malého a velkého reseni v Némecku operativni
zménou pohlavi neprojde asi jedna ¢tvrtinu translidi (mezi nimi vSak mohou byt i lidé, ktefi si operaci
preji, ale je jim napf. z ékaFskych, financnich ¢i jinych ddvodd nedostupna). Jifi Skoblik, ktery se u nas
vénoval studiu transsexuality z hlediska etického a teologického, dospél k nazoru, ze: ,Neda se fici, ze
by uskutecnéni maximalni nabidky mediciny, jakou jsou chirurgické pfipodobeni Zzadoucimu pohlavi,
bylo pfanim véech transsexudlG“. *® A pravé o prava této minoritni skupiny v rdmci minority jde v
dnesni diskusi predevsim.

U nds se prvni explicitni pravni Uprava vztahujici se ke zméné pohlavi objevuje v roce 1991
v doplnéném § 27a zékona o pédi o zdravi lidu.*® Toto ustanoveni bylo U¢inné témér dvé desitky let,
od 1. ledna 1992 do 1. dubna 2012. Jeho smyslem bylo zajistit u specifickych zakrokl, kam byly
zaClenény i ,zakroky u transsexudl(”, informovany souhlas pacienta. Samotny obsah zakrok( vsak
zakonem definovan nebyl.

Obraz o praxi nam poddvaji predevsim prvni odborné publikace (prvni ¢eskd monografie
vénovana transsexualité z roku 2002 *° a jeji aktualizované vydani z roku 2008! a dale uéebnice
sexuologie z roku 2010).>* P¥es absenci pravni Upravy zmény pohlavi existovala ustalena normativni
praxe, jiz mGzeme definovat jako stav, kdy chybi explicitni zakonnd Uprava, avsak vsichni zucastnéni
aktéfi pokladaji jisté postupy za zavazné a nezpochybriuji je.”® Situace tak v né¢em pFipomina situaci

*’ Pitom Ize uvaZzovat i o poutiti asistované reprodukce.

*® SKOBLIK, Jifi, Transsexualismus, s. 38. Skoblikovi vd&&ime za jeden podnétny, dosud nedocenény postreh:
Podle néj transsexual vi, Ze chce uniknout vychozimu pohlavi. Sdéleni, jak to udélat a do jaké miry to lze udélat,
ocekava od mediciny. Tamtéz, s. 25.

* Podle § 27a zékona &. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu::(1) ,Kastrace, stereotaktické operace a zakroky u
transsexualll se provadéji pouze na Zadost osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvéleni odbornou komisi,
kterou tvofi pravnik, nejméné dva lékari se specializaci v prislusSném oboru a dva dalsi |ékafi nezGcastnéni na
provadéni lékarského zasahu. (2) Pfed podanim Zadosti musi byt osoba nalezité informovana lékafem o povaze
|ékarského zasahu s upozornénim na rizika a pripadné nepftiznivé dlsledky s nim spojené.”

*® FIFKOVA, Hana, WEISS Petr, PROCHAZKA Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY Jiti a WEISS, Vladimir,
Transsexualita, Diagnostika a lIéCba, Praha: Grada, 2002.

> FIFKOVA, Hana a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, Praha: Grada, 2008.

32 WEISS, Petr a kol., Sexuologie, Praha, 2010.

> 74kladem takovéto praxe je skute¢nost, 7e dany nazor je podepfen a prosazovan autoritami, napf.
odbornymi (terapeuti) ¢i urednimi (matrikari, potaZmo ministerstvo vnitra). ZtotoZnéni se s timto nazorem ze
strany dalSich aktérl, predevSim samotnych transsexuald, mulzZe byt ovlivnéno mnoha faktory. Lze



v Rakousku.>* Podle této praxe bylo ke zméné Uredni identity vyzadovano , doporudeni terapeuta,
které musi obsahovat jako nezbytnou podminku a nutné pravni minimum vyjadreni o definitivnim
ukonéeni plodnosti klienta ¢i klientky, pficemz u FfM je pravné postacujicim zakrokem hysterektomie.

“ o X

U MtF jde pak o odstranéni varlat (s nadvarlaty)*, ¢teme v uéebnici sexuologie.” Stoji za povsimnuti,

Ze text dokonce mluvi o ,,pravnim minimu®, a to v situaci absentujici pravni Upravy.

Popsana praxe, pokud jde o operativni fazi zmény , kterd byla povazovana za nezbytnou, se
fixovala na stdnku reprodukéni, resp. na ukoncéeni ,nezddouci“ reprodukéni schopnosti odnétim
reprodukcnich organd. ,,Za rozhodujici pro umoznéni pravni promény se v praxi povazuje zejména
vymizeni reprodukéni schopnosti, byt tento pravni nazor neni v Ceské legislativé jednoznacné
zakotven“.>® Vnéjsi pripodobnéni se obrazu druhého pohlavi zde ziejmé nehralo zdsadni roli:
transsexualni pacienti si napt. musi plné hradit ,kosmetické vykony” - napf. epilaci, augmentaci prsd
&i vlozeni varletnich protéz.”’

Tato prdvni Uprava byla doplnéna Upravou v zdkonu o matrikach. Podle § 72, odst. 5 zdkona o
matrikach ,Fyzické osobé, u niz probiha zména pohlavi, povoli matri¢ni Grad uzivat neutrdini jméno a
pfijmeni na zékladé jeji Zadosti a potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, v jehoZ zdravotnickém

“ 38 Nasledné, tedy po provedeni operace, je moZna zména

zafizeni |écba pro zménu pohlavi probiha.
jména i ptijmeni, tak, aby bylo v souladu s ,,novym“ pohlavim jedince. Postup vSak neni v zdkoné
upraven ve vztahu ke zméné pohlavi specificky. Zde normativni praxe vyzadovala, resp. vyZaduje, aby
transsexudl dolozZil potvrzeni odborného |ékare z oboru sexuologie a ,v pfipadé, Zze by o takovou
zménu zadal Zenaty muz nebo vdand Zena, je tfeba, aby nejpozdéji pred rozhodovanim o schvéleni
chirurgickych zakrokt bylo manzZelstvi rozvedeno®.”® V minulosti se pak nejspie vyskytovala i praxe,

kdy transsexudlové-rodice byli vyzyvani k ,Gpravé vztaht“ ke svym détem.®

Zazita, zastarala praxe se transformovala do Upravy v NOZ, ¢imZ ovsem nabyla zcela novy
rozmér. Problémy, jez pfinasi, lze rozdélit do dvou kategorii. Prvni, méné zdvazinou stranku,
predstavuji nedokonalosti Upravy samotné, jeji neprovazanost s dalSimi zakony. Druhou, a mnohem
problematictéjsi strankou je, Ze neodpovida novému paradigmatu pojeti transsexuality a lidskych
prav, a tim ani pozadavk({im na dlslednou ochranu lidskych prav transsexudld.

K mnoha problém0m prvni zminéné kategorie, které zde mohu jen naznacit, patfi skute¢nost,
Ze NOZ jde v nékterych ohledech nad pozadavky zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach. Jde
zejména o pozadavek ,pfemény pohlavnich organ(”, ktery neznala vyse popsana normativni praxe
ani Uprava v zakoné o specifickych zdravotnich sluzbach, kterd mluvi pouze o provedeni zmény
pohlavi chirurgickym zakrokem. Dosavadni praxe se pfitom spokojila s odstranénim casti pohlavnich
orgdanu, jak uvedeno vyse. Ovsem tyto operace mohou byt provedeny z fady medicinskych ddvodi
osobam, jeZ nejsou transsexualni (napf. odstranéni délohy, varlat ¢i jinych ¢asti pohlavnich organi

predpokladat, Ze poZadovany postup povazuji v drtivé vétSiné za platnou normu, navic stat ma vaci nim cela
dominantni a monopolni postaveni, které jim neponechava moznost volby.

>* Nelze vyloutit, Ze citované nazory mély oporu ve vnitfnich pfedpisech instituci, které viak nemély obecné
zavaznou povahu.

> WEISS, Petr a kol. Sexuologie, Praha 2010, s. 458.

% WEISS, Petr a kol. Sexuologie, Praha 2010, s. 463.

> WEISS, Petr a kol. Sexuologie, Praha 2010, s. 463.

>% 74kon €. 301/2000 Sb., o matrikéch, jménu a p¥ijmenti.
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v pfipadé nador( apod.) a Zddnou zménu pohlavi u ¢lovéka obecné neznamenaji. Novy pozadavek
pfemény pohlavnich organ(, pokud by zakon nebyl zménén, tak bude nezbytné interpretovat. (Bylo
by ovsem karikaturou i vysméchem lidskym praviim, i zdravému rozumu, pokud bychom predepsali
translidem povinnost nechat si vytvofit neovaginu ¢i (nefunkcni) neopenis a protézu varlat. A bylo by
nelidskym, abychom brali translidem jakoukoli nadéji na mozZnost mit vlastni biologické déti tim, zZe
jim predepi$eme absolutni neplodnost,®* vnucuje se napsat — tim se v3ak jiz dostédvame do druhé
kategorie.)

Dalsim problémem prvni kategorie je velka pravni nejistota, kterou NOZ v mnoha smérech
pfinasi. NOZ prdvni zménu pohlavi vaze na okamzik provedeni operativniho zakroku; chirurgicka
zména pohlavi je ale spiSe proces, neZli jeden zdkrok. Bude dnem premény FtM den operace
k odstranéni délohy anebo jedna z operaci vedouci k vytvofeni neopenisu? Snad nejvice vSak budou
novou pravni Upravou uvedeni do nejistoty manzZelé a manzelky a partnefi a partnerky a potazmo i
déti transsexudll. Provedenim operace u jejich Zivotniho druha ¢i druzky jejich spole¢né manzelstvi
zanikne, pficemz neni ani zajisténo, aby manzel ¢i partner o provedeni zakroku dovédél.

Do druhé kategorie, mnohem zdsadnéjsi, patfi potencialni rozpornost kodifikované upravy
s ochranou zakladnich prav a svobod a s lidskou distojnosti. Jde nejen o absentujici ochranu rodiny a
rodicovstvi v pfipadé zaniku manzelstvi ex lege, ale také o komplex dalSich zakladnich prav v pfipadé
bezpodmineéného podminéni uzndni zmény pohlavi u vSech lidi, ktefi o ni usiluji, chirurgickou
pfeménou pohlavnich orgdnd a cilenym znemozinénim reprodukéni funkce (zdkaz podrobeni
nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni, pravo na zachovani lidské ddstojnosti, prdvo na ochranu
pfed neoprdvnénym zasahovanim do soukromého a rodinného Zivota, pravo na ochranu zdravi).
Jejiho souladu s poZadavky na ochranu lidskych prav nelze dosahnout pouze vykladem zakona (jakkoli
i zde jisté cesty jsou). Je proto Zadouci pfipravit Upravu novou, kterd zohledni soucasné védecké
poznatky a wuzndvané standardy péce o zdravi transsexualnich, transgender a genderové
nonkonformnich lidi, a bude soucasné respektovat soucasné pozadavky ochrany lidskych prav.

' Moznosti pouZiti asistované reprodukce za poutziti vlastnich ¢i darovanych spermii ¢i vajicek maji ovsem
zasadni dopady ve vztahu k lidskym pravim takto pocatych a narozenych déti, na néz Ize zde jen upozornit.
Vznikaji tak obdobné otdazky, jako pfi pouZiti téchto metod u , béZznych” neplodnych parl. Jde napf. o pravo
ditéte znat sv(j plivod a své rodice.
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