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Abstract: Topicality of the Hippocratic oath is closely related to its usage to solve dilemmas in the
contemporary medical practice. The vast amount of published literature clearly shows that the Hippocratic oath
issue remains popular despite different forms of characterization. Information retrieval results were
supplemented with questionnaire research on ethical dilemmas of current domestic medical practice as defined
by the physicians themselves. The conducted research outcomes comprised a total of 36 dilemmas. The most
frequent were dealing with the delivery of expensive care, treatment of old age seniors, euthanasia, and
excessive paperwork. Each dilemma was then analyzed in details in order to assign respective basic ethical
principles. The most frequently assigned principle was equity followed by nonmaleficence and autonomy. The
research has confirmed that particularly older patients represent a risk and endangered group. Contemporary
ethical problems in medicine are rather complex, but deontological substantiation of the ethical standards
contained in the Hippocratic oath can offer an efficient support to eliminate causes of medical errors. The
Hippocratic oath and revitalization of its cornerstones could become an important tool to prevent extinction of
ethical behaviour when solving a wide range of ethical dilemmas, not only in medicine.
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Abstrakt: Aktuélnost Hippokratovy pfisahy souvisi s moznosti jejiho vyuZiti p¥i fe$eni dilemat soucasné Iékarské
praxe. Z reSersi vyplyvd, Ze téma Hippokratovy pfisahy je i v dneSni dobé popularni, i kdyZ rozlicné
charakterizované. Vystupy z reSersi byly doplnény vyzkumem etickych dilemat soucasné tuzemské lékarské
praxe, jak je definuji samotni Iékafi. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo celkem 36 dilemat, ta nejcetnéjsi se
dotykala volby komu poskytnout drahou péci, lééby seniorll ve vysokém véku, eutanazie a nadbyteéné
administrativy. Kazdé dilema bylo podrobeno analyze, za Gi¢elem ptifazeni zakladniho etického principu, jehoz se
majoritné dotyka. Nejcastéji pfifazenym principem byl princip spravedinosti, ve stfedni a stejné mire principy
nonmaleficence a autonomie. Vyzkum prokazal, Ze zvlasté starsi pacienti jsou rizikovou a ohroZenou skupinou.
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Soucasné etické problémy v mediciné jsou slozité, aviak deontologické zdlivodnéni etickych norem, se kterym
pracuje i Hippokratova ptisaha, mlzZe nabizet oporu pfed zasadnim pochybenim Iékafd. Hippokratova pfisaha a
revitalizace jejich zdkladnich principd, by mohly byt jednim z dilezZitych nastroji k zazehndani nebezpedi absence
etického jednani pfi feSeni veskerych etickych dilemat nejen v mediciné.

Kli¢ova slova: Hippokratova prisaha — hodnoty — etické principy — etické dilema — Iékafska
etika
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Hippokrates, jako Spickovy védec a pedagog, predava svym nasledovniklim primarné spise
konstanty celkového zachazeni s medicinskym umeénim, dialogu s nemocnym a az posléze partikularni
klinické poznatky, o nichz vi, ze budou jeho Zaky prekondny jesté za jeho Zivota. Z Hippokratovy doby
tedy mame poufZitelnych konkrétnich medikament( a zpUsob 1é¢by jako Safranu, naproti tomu eticky
rdmec zapadni mediciny zastfeSuje témér dvé a pull milénia nezaménitelnym zplsobem. Jeho
univerzalni, nad¢asové a fundamentalni principy beneficence a nonmaleficence byvaji doplfiovany
raznym pocétem principl modernich, nejéastéji principy spravedlnosti a autonomie.! Je véak nemozné
ony prvotni zakladny vypustit nebo zcela nahradit, aniz by medicina neztratila svou profesionalitu a
eticky charakter. Tyto zasady predpokladaji zejména manifestaci zajmu o nemocného a hledani jeho
prospéchu, navzajem pevné ohrani¢enymi povinnosti objektivné a majoritné neubliZit a neposkodit.?

1. SOUCASNA ETICKA DILEMATA V MEDICINE

Aby bylo mozné autenticky reflektovat relevanci Hippokratovy pfisahy a ndzor odborné
verejnosti na ni, byla provedena reserse vsech védeckych ¢lank( o Hippokratové pfisaze v databazi
Web of Science v letech 2000-2015. Do vyhledavace byla zvolena slova ,hippocrat” and , 0ath” pro
zachyceni vsech jazykovych variant pojmu Hippokratova ptisaha v ndzvu publikace. Bylo nalezeno
celkem 117 zaznam s danymi klicovymi slovy, 5 zaznam( byly duplikaty ¢i chyby. Ze 112 ¢lank( bylo
vybrano 34 zahrnujicich i abstrakt. Po jejich prostudovani bylo patrné tematické rozliSeni do 3
zakladnich skupin:

1) Clanky zabyvajici se aktualnosti Hippokratovy pFisahy (n=19)
2) Clanky aplikujici Hippokratovu p¥isahu v rdmci ur¢ité specializace nebo socialni skupiny (n=8)
3) Clanky zabyvajici se historickym kontextem Hippokratovy pfisahy (n=7)

Z analyzy abstrakt( vyplynulo, Ze téma Hippokratovy pfisahy je i v dnesni dobé popularni a
rozliéné charakterizované. Samotnou aktualnosti Prisahy se zabyva 19 ¢lankd, tedy vice nez polovina
védeckych publikaci s abstraktem. AZ na vyjimky ji autofi povaZuji i v soucasnosti za zakladni eticky
standard |ékarské profese, byt s prostorem pro Upravu, revizi, pfipadné autentickou kritiku formy,
nikoli v3ak podstaty, tedy bazélnich etickych princip(.® Hippokratova pfisaha je nahlizena jako
heuristicky algoritmus pro pregradudlni i postgradudini studium Iékarské etiky. Aktudlnost
Hippokratovy pfisahy samoziejmé bezprostfedné souvisi s moznosti praktického vyuziti jejich princip
pfi feSeni dilemat lékarské praxe.

Dalsim fenoménem, vyplyvajicim z analyzy ¢lankl s abstraktem, se stal fakt, Ze autofi se mnohdy
snazi osobitym lingvistickym zplisobem ve slovnich spojenich, specifickymi terminy ci jejich propojenim
vyjadrit svlj konkrétni vztah ¢i hodnoceni Hippokratovy pfisahy. Vznika tak komplex atributd, které na

1 BEAUCHAMP, T. — CHILDRESS, J. Principles of Biomedical Ethics. New York: Oxford University Press, 2013.
28§IMEK, J. Uvod do lékaiské etiky — jak dnes rozumét hippokratovské tradici. Prakticky lékar. 2012, ro¢. 92, ¢. 10—
12, s. 555-557.

3 HANAK, P. — IVANOVA, K. Etické kodexy v IékaFstvi — historie a sou¢asnost. In: Semindr DSP USL LF UP. Praha,
14. 4. 2016.
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jedné strané vyjadruji spiSe rozvinuti, bonifikaci pojmu Hippokratova pfisaha, na strané druhé se snazi
tento pojem revidovat, podrobit konstruktivni kritice. Soubor téchto specifickych pojm, atributd,
extrahovanych ze zminénych pojednani, zachycuje nasledujici tabulka. Pro ziskani uceleného obrazu o
nazorech na Hippokratovu pfisahu a potvrzeni zavér( z analyzy abstraktl, byly prostudovany nejen

vyhledané publikace s abstraktem, ale i vSechny zbyvajici, a to az do roku 2017 v¢etné.

Kategorie

Rozvinuti (bonifikace) pojmu HP

Revize (kritika) HP

Aktudlnost HP
(n=14)

protopovoldni, text s vnitini hodnotou, duse
profesionality, tradicni hodnota, verejny
zdvazek, symbolicky ritudl, ztélesnéni mediciny,
vychozi bod, doktrina mediciny, zdkladni
standard, mordlni autorita, zakladni kamen,
zdklad lékarské profese, mordlini kodex, esence
mediciny, klasicky text, filozoficky lék, dopravni
ukazatel, heuristika mediciny, voditko mediciny,
mordlni regulace, mordlni identita, symbol
lékarstvi, transcendentni text

novd perspektiva, revize,
aktualizace textu, dialog

s textem, volba optimdiniho
textu, moderni verze pfisahy,
nové povzbuzeni, kontext
textu, Prokrustovo loZe
mediciny, stabilizace textu,
pomérovdni hodnot, kritické
zkoumani textu, konvence
variant textu

vnitfné zdsluzny text, vysoce mordlni text,
literdrné vymluvny text, jeden z nejlepsich textu
starovéku

HP Zivy dokument, eticka Sablona racionalizace textu, ndatlak na
v partikularni lékarskou neutralitu, imunitu,
Ci lokalni riznd hodnota, relevance
mediciné textu, alternativni pfistupy k
(n=5) textu

Historie HP ritudl, zakladni princip, mordini imperativ, evoluce textu, odlisny jazyk,
(n=7) symbol humanismu, pfedmét fascinace lékari, verze textu, stdly vyvoj textu,

pythagorejsky asketicky
dokument, novd interpretace
textu, revitalizace textu

V dalS$im vyzkumu jsme se zaméfili na zjisténi etickych dilemat v soucasné tuzemské lékarské
praxi o¢ima samotnych lékaF(.* Vyzkumu se zu&astnilo celkem 104 lékafi, ktefi svym pohledem
popisovali nejzavaznéjsi eticka dilemata soucasné Ceské mediciny. Z dotaznikd vyplynulo celkem 36
dilemat a ta nejcetnéjsi se dotykala volby, komu poskytnout drahou péci, lécby senior(i ve vysokém
véku, eutandzie a nadbytecné administrativy. KaZzdé téma s pfipadnym komentarem, bylo podrobeno
Setfeni vtom smyslu, aby mohl byt pfifazen néktery ze zdkladnich etickych principli. Ve vétsiné
etickych dilemat je vSak patrny konglomerat nékolika etickych princip(, jednalo se tedy o kvalitativni
pfifazeni toho principu, ktery se jevil vyzkumnikim v daném dilematu jako majoritné popsan
respondenty vyzkumu. Pohled jiného hodnotitele by ale mohl byt odlisny, jak vyplyva z induktivni
logiky kvalitativniho vyzkumu.® Ze &tyf etickych principl byl celkové nejéetné&j$im princip spravedinosti,
ve stfedni a stejné mire principy nonmaleficence a autonomie a aZ jako posledni princip beneficence.

4 IVANOVA, K. — HANAK, P. Ethical Dilemmas of Czech Physicians as Related to the Hippocratic Oath. In: 3rd V4
Conference on Public Health. Praha, 19.-20. 10. 2017.

5 VEVODOVA, S. — VEVODA, J. Metodologie kvantitativniho vyzkumu; JURICKOVA, L. — IVANOVA, K. Metodologie
kvalitativniho vyzkumu; TUCKOVA, D. — KLUGAR, M. Metodologie sekundarniho vyzkumu. In: VEVODOVA, §. —
IVANOVA, K. a kol. Zdklady metodologie vyzkumu pro nelékarské zdravotnické profese. Olomouc: UPOL, 2015.
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Samotna Hippokratova pfisaha se zmifuje ze zjisSténych soucasnych dilemat pouze o eutanazii, kterou
zapovida. V SirSim kontextu vsak jeji principy beneficence a nonmaleficence lze aplikovat v mediciné
univerzalné a s jejich pomoci nalézat spravnou odpovéd na otdzku: Komu poskytnout lékarskou péciv
limitech financnich prostfedkd, abychom co nejvice prospéli a zachranili? Jaka konkrétni 1écba nebo
jeji neprodlouZeni u seniorll ve vyssim véku je ospravedInitelné? Proc by lékar nemél byt aktérem
eutandzie? Kolik ¢asu navic bude moci lékar vénovat terapii, kdyZ se zpracovani administrativy presune
na nékoho jiného? V zamérenosti na obecné principy je mozné a nutné hledat konkrétnimi kroky
spravnou cestu k feseni problému.

Jedna z respondentek vyzkumu napsala do komentare dotazniku: ,Pacienti at maji sva etickd
dilemata rozhodnutd a nds s tim nezatéZuji.” Je to reakce na podnéty klientd, ktefi podobné jako lékari
hledaji feSeni své situace a obraceji se se svym zdravotnim problémem na |ékafe nejen v roviné
medicinské, ale také v roviné etické jako na svym zpUsobem ,knéze posvdtného povoldni”® s nejen
fyzickou, ale i vnitfni nahotou a dlvérou. Na prvni pohled se tedy zd3, Ze lékar je Spickovym specialistou
ve svém oboru, ale v plvodnim a nikoli hanlivém slova smyslu amatérem, tedy lidsky hledajicim
nejlepsi feseni vroviné etické. Vétsina pravnich spor( s lékafi ¢i medicinskymi zafizenimi pfitom
poukazuje nikoli na pozadavek neomylnosti a neodpustitelnosti zdravotniho pochybeni nebo postup
non lege artis, nybri na nedostate¢nou nebo chybnou komunikaci a pFistup viéi poskozené strané.’
Dialog s nemocnym, jeho situace a pochopeni prostredi, ve kterém zije, je zdkladnim prostfedkem
Iékarské prace, naléhavé doporucené jiz Hippokratem.®

Kazdy lékar se nevyhnutelné do tohoto dialogického prostfedi dostdvd, predchozi edukacni
pfiprava a povinnosti zakladniho studia jsou ale rozsahlé a komunikaéni vycvik znaéné ¢asové omezeny
anebo dokonce pouze volitelny. Presto oblasti vyuky, v nichZz neni dostacujici pouze pasivni
memorovani, ale je ddlezité i premysleni, hledani spole¢ného vychodiska a empatie, jsou ucelnym
oZivenim a pfechodem od etického amatérstvi k eticko-klinické profesionalité.’

2.  VYUZITELNOST HIPPOKRATOVY PRiSAHY

Je mozné tedy pro Hippokratovu pfisahu polozit krucidlni otazku: Zda a vjaké formé je
pouzitelnd i pro soucasné lékarské uméni? Méla by se zménit pouze forma, samotné principy nebo
dokonce jeji platnost? Reflektuje urlitou dobu, uroveri mediciny a socialni zku3enost,'® nebo je
vyuzitelnd jako nadcasovy eticky kodex s transcendentnimi hodnotami aplikovatelnymi ve vsech
civilizovanych kulturach?!! Samotné hodnotové a osobni pojeti Hippokratovy pfisahy i terapie a rovnéz
prakticka koncepce jeho asklépionl zaméfuje pozornost na konkrétniho jedince, zasazeného do

5 FREIDSON, E. Profesionalism, the Third Logic. Chicago: The University of Chicago Press, 2001, s. 197.

7 IVANOVA, K. — KLOS, R. Kapitoly z lékarské etiky. Olomouc: LF UP, 2004, s. 37-42.

8 PARKER, B. R. The application of Hippocratic principles to pediatric radiology. Pediatric Radiology. 2014, 44, s.
369-372.

9 BERNABEO, E. The 'special obligations' of the modern Hippocratic Oath for 21st century medicine. Medical
Education. 2014, Vol. 48, No. 1, s. 87-94.

10 CRUESS, R. — CRUESS, S. Updating the Hippocratic Oath to include medicines social contract. Medical Education.
2014, Vol. 48, No. 1, s. 95-100.

11 KIRSNER, J. Living with Hippocrates in a Changing Medical World, With Particular Reference to the Patient-
Physician Relationship. JAMA Internal Medicine. 1992, 152, s. 2184—-2188.
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specifického prostfedi a kulturné-sociélni reality.'? Navic je mozné fici, Ze i ve srovnéni s etickymi
hodnotami lékaFstvi jinych, i starSich, kultur neZ je Feckd, Pfisaha vice neZ dobfe obstala.’

V reakci na lékarskou komorou nedavno avizované riziko snizeni kvality a dostupnosti lékarské
péce kvili mezigeneraéni vyméné |ékarl, dosahly lékarské fakulty Ceska navy3eni finanénich
prostiedkd, aby mohly pfijmout aZ o tFetinu vy$3i pocet student(.1* Na pfistup vaci pacientim ma viak
vliv nejen jejich pocet, ale i ochota, v $ir§im slova smyslu, se s nimi lidsky setkavat.® | tak ovéem
statistiky ukazuji, Ze je u nas jesté stale nizsi pocet Iékarli v poméru na obyvatele, nez kuprikladu
v sousednim Némecku nebo Rakousku.'® Pacienti jsou nezfidka instrumentdlné posilani na rGzna
vySetfeni, sami lékafi si na nadmérna vysetfovani podle naseho vyzkumu etickych dilemat stézuji.
Pouzitelny zpUsob jejich omezeni by mohl generovat vice prostoru pro akutnéjsi pripady. Dialog
s nemocnym, na némz Hippokratés stavi veskeré své |ékarské uméni, i Cesti pacienti stale narocnéji
vyZaduji. Pfedpokldda nejen Casovy prostor, ale i empatii a motivaci. Osobitym zplsobem popsala
selhani tohoto dialogu z divodu pretiZzeni I1ékafd, jedna z respondentek vyse zmifiovaného vyzkumu:
»,Nemdm dostatek ¢asu na vice pacienti, protoZe si chtéji povidat.“*’

Velky zajem pacientl o celostni feseni jejich situace, pokud je to mozné neinvazivnim zplisobem,
s vyznamnym vyuZitim komunikace o vsech souvislostech jejich zdravi, mdzZe naznacovat i vystavba
centra tradiéni &inské mediciny v Hradci Krélové, proti kterému se boufi |ékaFskd komora.® Vybrani,
prevazneé cinsti lékafi, s vyznamné odliSnym medicinskym vzdélanim, v ném dostavaji vysoké finanéni
ohodnoceni za neinvazivni a ¢asové velkorysou |écbu, o ¢em? se béznému lékafi v nemocnici nemuize
ani zdat. Mnozi pacienti vsak timto zplsobem zfejmé vyhledavaji celostni dialog o svém zdravi a vice
empatie, kterych se jim pfi béiné terapii v pfetizeném systému nedostalo. Pfitom pravé od dob
Hippokratovych je velmi dobfe zndmo, Ze dlivéra ve svého lékare je zasadnim faktorem pro ucinnost
lé¢ebné terapie a naopak.®

Pacienti nedostatkem motivace a vyhorelosti personalu argumentuji i ve velmi citlivych
oblastech, mezi které patfi kupf. v sou¢asnosti emotivné diskutovand volba domaciho porodu, jak
sugestivné popisuje pravnicka Ligy lidskych prav Zuzana Candigliota.?’ Na kongresu pediatrd a détskych

12 HASKOVCOVA, H. Lze zékladni etické hodnoty globalizovat? Vesmir. 2002, ro€. 81, ¢. 9, s. 528-529.

13 JHALA, C. I. — JHALA, K. N. The Hippocratic oath: A comparative analysis of the ancient text’s relevance to
American and Indian modern medicine. Indian Journal of Pathology and Microbiology. 2012, Vol. 55, No. 3, s.
279-282.

14 WIESNEROVA, E. Bares: Na navyseni poctu mediki  chybi penize. Dostupné z:
<https://www.online.muni.cz/udalosti/9383-na-navyseni-poctu-mediku-chybi-penize> [cit. 22. 11. 2017].

15 CALLAHAN, J. C. Ethical Issues in Professional Life. Toronto: Oxford University Press, 1988, s. 469.

16 Stabilizace poctu lékari. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/avizo-tk-msmt-a-mz-k-
medicinskym-oborum> [cit. 23. 8. 2017].

7 )VANOVA, K. — HANAK, P. Ethical Dilemmas of Czech Physicians as Related to the Hippocratic Oath, pozn. ¢. 3.
18 KUBEK, M. Popfeni védy a selhdni rozumu. Tempus medicorum. 2017, ro€. 26, ¢. 5, s. 16-17.

19 BOMBEKE, K. — WINTER, B. — ROYEN, P. Attitude erosion in medical students: dwart or devil, facto or fable?
Medical Education. 2014, Vol. 48, No. 6, s. 558-560.

20 CANDIGLIOTA, Z. Svoboda matky md byt nadfazena Zivotu ditéte. Dostupné z:
<https://video.aktualne.cz/dvtv/dvtv-20-11-2017-zuzana-candigliota-ustavujici-schuze-
poslane/r~1caf78b4ceOel1e7988aac1f6b220ee8/> [cit. 6. 12. 2017].
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sester v Olomouci? vyslovil jeden neonatolog tuto poznamku: ,,Myslim, Ze vychovné a etické principy
Hippokratovy jsou stdle platné, méni se svym zptsobem pouze politické smysleni, a to soucasné tyto
principy relativizuje nebo dokonce vyfazuje z mediciny, a to je skoda.” Pfitom paradoxné porodnictvi
patfi k obortim, v nichZ dochazi k pal¢ivému kontrastu se zdkazem aborci uvddéném v Hippokratové
pfisaze. Na opac¢ném podlu lidského Zivota stoji i Hippokratovo varovani nepodilet se na védomém
ukondéeni Zivota, at u? z jakéhokoli divodu.?

Jak prokazal vyzkum etickych dilemat, zvlasté starsi pacienti jsou stale vice rizikovou a v jistém
slova smyslu ohroZenou skupinou, v niz dochazi ke zvazovani, kolik péce jeSté potrebuji, aby to nebylo
na ukor pacientd z jiného pohledu , perspektivnéjsich“. Rizeni socialni politiky statu md vidy dopad na
mnozstvi poZzadované zdravotnické péce. Lecktery |ékaf musi toto dilema ve své praxi resit témér
denné a starsi lidé jsou bez Sirsiho pohledu na hodnotu lidského Zivota jako takového hendikepovani.
Vyzkum prokazal narlstajici tendenci prani Iékafl, aby moZnosti zavéru lidského Zivota byly néjakym
zpGsobem legislativné rozsifeny, ve smyslu nasmérovéani k néjaké podobé eutanazie.”® Adekvatni
definice kvality Zivota a jeho hodnot je vtomto smyslu klicova. Deontologické zdUvodnéni etickych
norem, se kterym pracuje i Hippokratova prisaha, mlZe nabizet zachranné lano k Uniku z nejhorsich a
neztidka nenapravitelnych chyb.

Na zékladé vy$e uvedené reSerSe védeckych ¢lankd o Hippokratové pfisaze,? je bezesporu
mozné fici, Ze vétsina autorl téchto studii ji povaZuje nejen za eticky kodex, ale i vzorovy algoritmus
profesionality, a to dokonce i pro nelékarské obory Ci obecné ptirodni nebo humanitni védy. Mnozi
poukazuji na jeji potencial jako vyznamného pedagogického nastroje pro vyuku studentd rGznych
forem medicinského studia. Filozof, sociolog a psycholog Erich Fromm predpokladal, Ze socidlni a
hodnotova krize, do které se novodoba spolecnost stdle vice zaplétd, vyvold v ¢lovéku i Cisté
biologickou, obrannou fyziologickou reakci, jez méa tendenci tuto krizi zaZehnat.?® Jedna se o krizi
vyvolanou zpfedmétnénim Zivota, manifestované touhou spiSe vlastnit, neZ se stavat lepSim, oproti
autentické, hodnotové seberealizaci.?® Morélku soucasného Elovéka sté?i postavime na povinnosti
nebo dokonce obéti, protoZe povinnost obtizné motivuje a k obétem nejsme pfili§ ochotni. A k cemu
se nedokdZeme pfinutit sami, to téZzko mlzeme chtit po druhych. Ochota pfijmout mravni pravidla
mUiZe byt derivatem dnes tolik kosaté lidské svobody, kterd povzbuzuje k autentickému sebeurceni,
v souladu s ostatnimi. Takovda svoboda vSak nepfichdzi zadarmo. Pfedpoklddd sebeuvédoméni,
sebeanalyzu, neustalé hodnoceni cesty k vlastni seberealizaci, kterd, jak popisuje zndma Maslowova
humanisticka psychologie, je vrcholem pyramidy hierarchie lidskych potfeb.?”

Nezbytnost uskutecnit konstruktivni zménu vyjadfuje navazujici humanisticka terapie slovy
psychologa Artura Combse: ,Klienti mohou, chtéji a musi smérovat ke zdravi, pokud jim v tom nic

21 Kongres pediatrii a détskych sester: XXXIV. dny praktické a nemocniéni pediatrie. Olomouc, 12.—13. 5. 2017.
22 DAVEY, L. M. The oath of Hippocrates: an historical rewiew. Neurosurgery. 2001, Vol. 49. No. 3, s. 554-566.
23 [VANOVA, K. — HANAK, P. Ethical Dilemmas of Czech Physicians as Related to the Hippocratic Oath, pozn. €. 3.
24 HANAK, P. — IVANOVA, K. Etické kodexy v lékarstvi — historie a soucasnost, pozn. €. 2.

25 FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity. Praha: Aurora, 2012, s. 16.

26 HANAK, P. Seberealizace v mysleni Ericha Fromma. Rigorézni prace. Olomouc: FF UP, 2011.

27 NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 467—471.
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nebrdni.”?® Dospély ¢lovék se v tomto procesu své morality ui tvofivosti, jejimz hlavnim pfedmétem
je on sdm.?° Pravé ze svobody &erpd &lovék motivaéni projevy pro potiebu seberealizace. Jeji nedilnou
soucasti je pfrijeti obecné zdvaznych norem a pravidel lidského spolecenstvi, dale schopnost
komunikaci a spolupraci s ostatnimi spoluvytvéret socialni prostfedi. Jinymi slovy: zaméfrenim se na
zakladni principy etického jednani ma lékar otevirat prostor, ve kterém pacient v |éCebné terapii Siteji
nalézd sam sebe. Hippokratés napsal, Ze , lékar je sluZebnikem uméni a nemocny se md postavit nemoci
spolu s lékafem”.3° Stale platnd pravda o lékafich je, Ze tajemstvi pé¢e o nemocného tkvi ve stalé
starostlivosti o néj. ,,Jsou takovd uméni, kterd prindseji trdpeni tém, kdo je ovlddaji, avsak prospéch
tém, kdo jich uZivaji; laikim ptsobi obecné dobro, ale tém, kdo je praktikuji, bolest. Takovym uménim
je to, které Rekové nazyvaji lékarstvim. “3*

ZAVER

Tradi¢nim privodcem na cesté zuslechtovani Iékafského uméni je po tisicileti i Hippokratova
pfisaha. Podle ni vsobé osoba lékafe sjednocuje uméni lékafstvi s filantropickou roli otcovského
pfitele. Sama medicina vychazi nejen z empirickych poznatk( pfirodnich véd, ale rovnéz z principl véd
humanitnich, a to je nezbytné si dnes, vice nez kdy jindy, pfipominat. Zdravi a nemoc nejsou vylucné
kategorie biologické, ale i hodnotové. Vérohodnost mediciny a |ékafl tedy spociva v harmonii mezi
poZadavky biomedicinského vyzkumu a mordlnich ndrokd lékafské praxe.3? Lékati jako elita spoleénosti
vyznamné ovliviiuji vefejné minéni i svou orientaci v humanistickych pristupech soucasné doby a tim
je spoluvytvareji. Medicina by neméla fungovat jako striktné uzaviena a sebeurcujici disciplina.
OvlivAuji ji spoleCenské hodnoty i ekonomické determinanty, coZ otevird vétsi prostor pro ucast
vefejnosti a jejiho minéni.3® Na prvni pohled se zda, Ze soucasné sloZité etické problémy v mediciné
presahuji hranice, vyjadrené tradi¢ni Hippokratovou prisahou. Zistava vsak jeji poselstvi integralniho
spojeni nejen védeckého, ale i etického a hodnotového posuzovani.3* Hippokratova pFisaha a
revitalizace jejich zakladnich principd, by mohla byt jednim z dllezZitych nastrojl k zazehnani nebezpedi
absence etického jednani pfi reseni veskerych etickych dilemat, nejen v mediciné.

Pro soucasnou lékaFskou praxi ma byt voditkem Zenevska deklarace, je7 je moderni a relativné
vérnou obdobou Hippokratovy prisahy. Pfes moderni relativizaci zakladnich medicinskych principQ
Hippokratovy pfisahy, musi byt zaru¢ena odborna péce, zahrnujici i moralni a socialni doprovod
v pribéhu terapie. Praktické dUsledky balancovani nad platnosti principl Pfisahy ovlivni do budoucna
nejen lékafe a zdravotniky, nybrz i celou spoleénost.?> Vefejnost se bez spoleé¢ného moralniho postoje

28 COMBS, A. Being and Becoming. New York: Springer, 1999, s. 14.

29 §IMEK, J. Uvod do lékarské etiky — jak dnes rozumét hippokratovské tradici. Prakticky lékar. 2012, roc. 92, &.
10-12, s. 555-557.

30 BARTOS, H. — FISHEROVA, S. Hippokratés, vybrané spisy . Praha: Oikumené, 2012, s. 28.

3! |bidem, 31.

32 HOLMBOE, E. — BERNABEO, E. The special obligations of the modern Hippocratic Oath for 21st century
medicine. Medical Education. 2014, Vol. 48, No. 1, s. 87-94.

33 HEUBEL, F. The "Soul of Professionalism" in the Hippocratic Oath and today. Medicine Healthcare and
Philosophy. 2015, Vol. 18, No. 2, s. 185-194.

34 KORENEK, J. Lékarskd etika. Praha: Triton, 2002, s. 68—70.

35 MILES, S. H. The Hippocratic Oath and the Ethics of Medicine. New York: Oxford University Press, 2005, s. 112—
113.
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nevyhne zvazeni rizik rozdéleného nadhledu na naléhava eticka dilemata. Neni moZné se citit bezpecné
v rukou aktérd povolani, jehoZz moralni princip se vytraci. Mnoho argument( z dynamicky se méniciho
profilu mediciny sméfuje k revitalizaci formy, ale nikoli principl Hippokratovy ptisahy. Nema byt
mnohocetnym, jalovym vyvarem, pouzivanym pfi slavnostnich aktech, ani utopickym zaklinadlem, ale
osobnim a naléhavym vyznanim se lékare z toho, jak vykon svého povoldni chape, jasné Citelnym pro
ty, kdo se mu svéfuji do péce.®

36 SETKA, J. Hippokratova pfisaha ano, ne, ¢&i jinak? Prakticky lékar. 1997, ro€. 77, ¢. 9, s. 460-461.
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