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Abstract: The text called ,The Principles of Medical ethics - 1st part” is the beginning ,enter” to
problem of medical ethics principles. The principles have their irreplaceable place in medical
ethics. It isn't possible to talk about principles without a connection with norms (rules),
institutions and limits.

A concept norm started to use for signing what is morally right until 19th century. Norms work
in the society as regulators of peoples” actions containing orders, prohibitions or permissions.
Moral norms will never stop mens” exceeding. Of course, there can be given reasons and
justification with re-calling to the values like (freedom, life, health...) or there can be general
principles (dignity, justice...). Only reasonable and justified moral norms can establish another
expectations in human subjects.

The text is oriented on principles of medical ethics. The doctor naturally has to know four basic
principles of medical ethics. He has to know theoretical and practical level of these principals.
Holding norms and principles are necessary part of doctor’s practice.

There are beautiful examples of materialization of principles of medical ethics - fifteen principles
given in ,The European Charter of Medical Ethics.” Principles contained in it come out of four
basic principles of medical ethics. This important document was agreed by the representatives

of medical chambers on the Greek island Kos on 10 June 2011.
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Uvod

v/ I

»Salus aegroti suprema lex.” (,Zdravi nemocného je nejvyssim zadkonem*®).
Hippokrates

Otazek vztahujicich se k lidské existencionalité je velké mnoZstvi. Samotnda existencionalita nachazi
své pravé uplatnéni predevsim ve spojeni s lidskou existencionalitou a lidska existencionalita mize
koexistovat jen ve vzajemné interakci s obecnou existencionalitou. Vtomto sméru se ndm nabizi
otdzka, kterou vnimame jako oZzehavou a zasadni. PoloZzme si otdzku: ,Co nds tedy normuje?“ ,Jsou
to spiSe normy nebo principy?“ Podle naseho nazoru nas ,normuji“ jak normy, tak i principy.
Prostfednictvim pravnich norem se organizuje a fidi souziti mezi lidmi ve spole¢nosti. Pravni normy
jsou nezbytnymi a nezastupitelnymi mordalnimi minimy fungujicimi ve spole¢nosti. Na druhou stranu
etické normy jsou moralnimi pravidly upravujicimi 3Sirsi oblast celospolecenskych vztahl. Do této
oblasti pronikaji etické normy jesté mnohem hloubéji nez pravni normy. V Iékarské etice maji normy
a principy své trvalé misto. Velmi nas zaujalo, jak bylo nékolikrdt na ,1. Mezindrodnim symposiu
CLK zdCraznéno, e &tyti zakladni etické principy (princip beneficence, princip non maleficence,
princip autonomie nemocného, princip spravedinosti) Ize stylizovat do podoby ,mantry” v oblasti tak
vazené a specializované discipliny, jako je medicina. Ktomu doddvame a ztotoZfiujeme se s vyse
uvedenym: ,Necht tomu tak je.”

Od norem az k principiim

Lékarska etika (zdravotnicka etika) je etikou normativni. Jeji zaklad tvori normy (pravidla), principy,
instituce a maximy. Pomoci norem se v etice poméruje spravné a optimalni chovani a jednani. A
nejen to. Normativni etika provadi dlikladny pfezkum vsech element(, ze kterych vychazi.

»Slovo norma (z fec. kanon; lat. norma, uhelnice, pravidlo, pfedpis) pochdzi z oblasti antického
stavitelstvi, kde se pravé uhly mérily napnutou sndrou vymezujici pfimku. Idedl pravouhlosti, ktery
predpokldadal neménné geometrické méritko, mizZe v prfesném smyslu vyjadrovat mordini predstavu o
architektonice dobra, kterd ma byt v idedInim pripadé ztélesnéna zdvaznymi pravidly. MordIni normy
jsou formulace poZadavki tykajicich se povinnosti. Viyjadruji, co je prikdzano a co je zakdzdno.
Uvedeny typ povinnosti se odlisuje od normy, kterd poddva vysvétleni, co je podle platnych standardii
povaZovdno za normdlni nebo nenormdlni. V tomto vyznamu se pojem normy pouZivd pro oznaceni
predpisu napr. ve stavebnictvi, prumyslové produkci nebo pro priimérné hodnoty télesnych a
dusevnich funkci. Pokud se tyto konvence stanou spolecenskym meéritkem v mravné relevantnich

kontextech, mohou ziskat rovnéZ mordlni normativni vyznam. “

! 1. Mezinarodni symposium CLK na téma: ,Etika a komunikace v medicing“ se konalo dne 29. 11. 2011
v kongresovém sale Nemocnice na Homolce v Praze 5.
2 Brazda, R. (2010). Ethicum (1. vyd.). Zlin, VeRBum, s. 134.



Prostfednictvim pravnich norem se organizuje a fidi souziti mezi lidmi ve spole¢nosti. Nemusi to byt
jen pravni normy, které ndm néco pfrikazuji, zakazuji nebo dovoluji. Mordlni normy jsou individudlni,
odviji se od individualni lidské subjektivity a kazidého ¢lovéka jinak presahuji. Jednotlivé moraini
normy si jedinec miZe oddvodnit a tudiZ i ospravedInit sam skrze své vlastni ,byti v situaci“ (being in
situation).

Normy Ize odlivodnit a ospravedInit podle etika Radima Brazdy takto:

a) ,odvoldnim se na hodnoty (napr. na hodnoty, jeZ jsou Siroce uzndvdny: Zivot, svoboda, zdravi,
sebeuskutecnéni, apod., tedy na hodnoty, jeZ Ize nenucené zobecnit).
b) ,obecnymi obsahovymi principy, jako je spravedinost a lidskd distojnost nebo procedurdiné

skrze legitimitu uplatnéni principi.
Oddvodnéné a ospravedIinéné normy pfispivaji ke koncipovani ocekavanych (zacilenych) jednani.
Pomoci norem jsme schopni posoudit pfimérenost ¢i nepfimérenost nejen vlastniho jednani, ale také

i jednani druhych lidi.

Normy podle etika Radima Brazdy:

a) ,pfispivaji ke stabilizaci interakcnich socidlnich vzorcd,
b) redukuji socidlni komplexicitu a tim,
c) pomdhaji osobdm pfi jedndni a orientaci v socidlini realité.*

Rimsky filozof, pravnik a rétor Cicero (106 pf. n. I. — 43 pf. n. |.) znal pojem ,norma“ a uZival jej velmi
dobre. Nasledujici ukazka je perfektnim fFemesinym dokladem jeho sméfovani od formulace
povinnosti k samotné deskripci normy.

,Casto se viak vyskytuji takové okolnosti, Ze jedndni, které se zdd zcela hodnym ¢lovéka spravedlivého
a poctivce, jak se fikd, napriklad vydat svérenou véc nebo splnit slib, nabyvd opacného smyslu a Ze se
naopak jevi jako spravedlivé jedndni prestoupit zavazky pravdomluvnosti a vérnosti a nezachovat je.
Je totiZ treba prihliZet k tém zdsaddm spravedInosti, které jsem stanovil na zacdtku: za prvé, abychom
nikomu neskodili, a za druhé abychom dbali obecného prospéchu. Tyto zfietele se vsak casem méni, a
tak se méni i povinnost a neni stdle tdz... Neni tedy tfeba dodrZovat slib, pokud by bylo jeho splnéni
k neprospéchu tém, jimZ jsi slib dal, ani neodporuje povinnosti, dds-li pfednost povinnosti vétsi pred
povinnosti mensi, kdyby ti totiZ vzesla ze splnéni slibu Skoda vétsi, neZ by byl prospéch toho, komu jsi
slib dal.”®

Na rozdil od norem jsou principy a pravidla obecnéjsi povahy. V etice dominuji moralni pravidla a
principy. Pravidla je mozné ménit podle potieby, ale velmi tézko je mizeme substituovat nééim jinym
nebo odliSnym. Upfednostriovani a dodrZzovani norem a pravidel je nezbytné jak v socialni realité, tak
v socidlni praxi.

® Tamtéz, s. 135.
* Tamtéz, s. 135.
® Tamtéz, s. 135.
® Cicero, M. T. (1970). O povinnostech (1. vyd.). Praha, Svoboda, s. 37.



Moralni principy se lisi od obecnych principll. Z hlediska obecnych principd mlZeme posuzovat
platnost zakotvenych norem ve spolecnosti. Pfipustnd je i stylizace obecnych principl do pozice
nejvyssi obsahové normy. V antické filozofii byl princip chapan jako to, co je prvotni, z ¢eho véci
vznikaji, skladaji se a z ¢eho jsou jako takové rozpoznavany. Na rozdil od obecného principu je
moralni princip praktickou zdsadou. Neodvozuje se od obecné normy, ale funguje jako dedukce,
zdUvodnuje a svym zplsobem i ospravedlfiuje podfizené normy (pravidla).

Obecné principy a moralni principy spolu v etice Uzce koexistuji a plni nasledujici funkce:

a) ,poskytuji kritéria spravného a spatného jedndni, jeZ mohou byt pouZita v jakémkoli pfipadé a
umoZnuji nam odvozovat partikuldrni mordini soudy, které nam rikaji, co mame cinit v kazdé
situaci;

b) systematizuji partikuldrni mordlni soudy a sjednocuji pfislusny systém mordlky;

c) ospravedinuji a vysvétluji partikuldrni mordlini soudy;

d) zaklddaji konzistentnost a pravidelnost mordlnich tvah a zajistuji, Ze nase mordlni rozhodnuti
nejsou svévolnd a libovolnd;

e) diky funkci obecného standardu mordiniho hodnoceni a rozhodovdni ¢ini nase chovdni
ocCekdvatelné a usnadriuje kooperaci;

f) v neposledni fadé jsou dileZité pro mordini vychovu a vzdéldvadni.”

Moralni principy akceptujeme pfi kazdém zdlvodnéni at uZ singularnich nebo vseobecnych
moralnich soudd. Dale moralni principy pfedstavuji jakasi moralni kritéria, prostfednictvim kterych
jsme schopni rozpoznat a specifikovat teoretickou i praktickou rovinu lidského jedndni a jeho
funkcnost v prostfedi okolni majoritni spolecnosti.

Otazkou zUstava, zda muze moralni racionalita clovéka zaviset nebo nezdaviset na existenci i
neexistenci obecnych principQ a jejich nasledné aplikaci? To je samoziejmé velky problém, ale na
tuto otdzku je mozné odpovédét i tak, Ze moralni racionalita zavisi na moralnich principech néjakym
zplsobem zakotvenych v ¢lovéku. Stimto stanoviskem je mozné i nesouhlasit. Lze pak zastdvat
nazor, ze moralni racionalita nemuUZe zdviset na moralnich principech, protoZze moralni racionalitu
nelze jen tak smésovat s moralnimi principy. Podle naseho ndzoru je pfijatelnéjsi se ztotoznit s tim, Ze
pro moralni racionalitu jsou moralni principy naprosto nezbytné.

Moralnich principl existuje velké mnozstvi. Jsou to napfiklad (principy Stoikd, teleologické principy
kfestanské etiky, principy utilitaristické a egoistické etiky, zlaté pravidlo, Kantlv kategoricky
imperativ, SchweitzerQv princip pfikazu dcty k zivotu, RawlsGv princip spravedinosti a férovosti,
HabermasUv princip normativni platnosti, Gewirthlv princip rodové konzistence lidského jednani...a
dalsi).

Oproti moralnim principdm jsou instituce ustalenymi a vSeobecné akceptovanymi soubory norem,
které funguji jako zautomatizované nastroje v rliznych oblastech lidské ¢innosti. Reguluji napf. oblasti
socialni, ndbozZzenské, ekonomické, vzdélavaci, medicinské, mocenské...atd.

" Brazda, R. (2010), s. 137.



Mimo obecné principy, moralni principy a instituce mame v etice jesté maximy, které jsou zasadami
vztahujicimi se k lidskému Zivotu v soucinnosti s postoji a charakterem jednotlivych aktérd socialni
reality. Maximy od antiky az do soucasnosti funguji jako teoretické a praktické zasady. Jejich
pretrvavajicim problémem je to, Ze nemohou pokryt vSechny oblasti lidského impresivniho i
expresivniho jednani.

Snad nejkrasnéjsi a dodnes platnd maxima je zakotvena v Kantové kategorickém imperativu a
stanovuje toto: ,Jednej jen podle té maximy, o niZ muizZes zdroven chtit, aby se stala obecnym
zdkonem.“® Z tohoto imperativu vychazeji véechny imperativy povinnosti.

Dalsim demonstrativnim prikladem krasnych soubori maxim mohou byt maximy jezuity Baltasara
Graciana:

vvvvvv

otevienou hru, je v nebezpeci prohry. ZdrZenlivost opatrného necht soutéZi s pozornosti proziravého
proti liskdm chytrosti, sépie skrytosti. At nikdo nepoznd vds vkus, aby mu nevysel vstfic; jeden
némitkou, druhy lichotkou.“

Od norem, principll, instituci a maxim muZeme prejit ke speciadlni ¢asti, kterd je zamérena na
problematiku principl lékarské etiky (déleni, deskripce, zakotveni).

Principy Iékaiské etiky

Principy lékarské etiky se déli do 3 skupin:

e zdakladnich principu
e alternativnich principU
e zvlastnich principU

Mezi ¢tyti zakladni principy |ékarské etiky patfi:

e princip beneficence

e princip nonmaleficence

e princip autonomie pacienta

e princip spravedlnosti v poskytovani |ékarské péce

Princip beneficence (dobrodini) poZaduje, aby jednani Iékare bylo vZdy a za vsech okolnosti v souladu
se zajmy nemocného a aby lékaf Cinil vSe pro jeho dobro.

, Tento princip obsahuje zdkladni pravidla lékarského jedndni:

& Kant, I. (1976). Zdklady metafyziky mravii (1. vyd.). Praha, Svoboda, s. 62.
% Gracian, B. (1990). Pfirucni ordkulum a uméni moudrosti jezuity (1. vyd.). Praha, Odeon, s. 60.



ochrana Zivota,
zlepseni kvality Zivota,

uleva od strdddni a bolesti.“™°

Princip nonmaleficence (neskodéni) vyZaduje, aby I|ékar predchazel pfipadnym rizikim jak
v diagnostickém, tak i v [ééebném procesu.

Autonomie nemocného zahrnuje dvé slozky (svobodu a kompetence). Déle vyjadfuje samostatnost,
nezdvislost, svébytnost, sebeurcéeni, individualitu, svobodu volby...atd. Pacient v diagnostickém i
v léCebném procesu rozvrhuje sam sebe. Lékaf ma o svobodné autonomni vili pacienta dostatecné
povédomi. Ve vztahu lékafe a pacienta je paradoxni pfedevsim to, Ze |ékat nese za pacienta plnou
pravni odpovédnost.

Princip spravedlnosti pfi poskytovani lékaiské péce je bezesporu ovlivnén moznostmi (lidskymi,
geografickymi, ekonomickymi), které se velkou mérou podili na sniZzovani dostupnosti odborné a
kvalitni Iékarské péce.

Alternativni principy |ékafské etiky zahrnuiji:

e ctnosti
e pédi
e kazuisticky pristup

Lékarska etika zaloZena na ctnostech
Etiku neni moZné budovat jen na ctnostech a charakteru. Pfesto se ctnosti a charakter vztahuji
k osobé jednajici a tvofi pevnou soucdst Iékarské etiky.

Lékarska etika zaloZena na péci o nemocné

Pristup lékafe k nemocnému musi vychazet z etickych pravidel a principl, aby se mohl realizovat
v odpovidajici etické roviné. Avsak etickd rovina by neméla dominovat nad profesionalnimi postupy
poskytované Iékarské péce.

Lékarska etika zaloZend na kazuistickém pristupu

Klinicka realita, etickd pravidla i etické postupy se v kazdodennim poskytovani |ékarské péce
vzajemné propojuji. Kazuistické studie nejsou v rozporu s etickymi principy, naopak jsou s nimi
dokonce konfrontovany.

,V soucasnosti, kdy se urcité mordlni postoje stdvaji dilematem mezi rozdilnymi paradigmaty, miZe
kasuistickd studie predstavovat metodu etické analyzy klinické situace a zdroj informaci na cesté ke

konkrétnimu etickému rozhodnuti,”**

Zv1astni skupinu tvofri:

10 Kotenek, J. (2001). Lékarskd etika (1. vyd.). Olomouc, UPOL, s. 34.
1 Tamtéz, s. 36.



e deset nejvice frekventovanych principu, které funguji jako eticky filtr (ethics screen).

Etické standardy a etické principy maji v rozhodovani clovéka své nezastupitelné misto. Funguji jako
voditka (guidelines). Prostfednictvim etického filtru je jedinec schopen rozvaiovat mezi takovym
jednanim, které je eticky pfipustné, zamyslené a jednanim, které je eticky nepfipustné, nezamyslené.
V tomto sméru je potfeba mit neustdle na paméti to, Ze rozvrhovdni sebe sama vidy a za vSech
okolnosti nalezi lidskému subjektu.

Nasledujici , tabulka“*? obsahuje principy zvlastni skupiny, které funguji jako eticky filtr.

Principy Nazev principu

1. Mél/a byste pfijmout takové rozhodnuti, které pfinasi | Utilitaristicky princip
co nejvétsi prospéch co nejvétsimu poctu lidi | (teorie uzitku)
VvV organizaci.

2. Maximalizujte svlj prospéch tak, abyste uUmysiné | Osviceny vlastni zdjem
neposkodil/a druhé.

3. Mél/a byste udélat jen to, co mUlzete obhdjit pred | Profesni etika
skupinou sloZenou z Vasich profesnich partnerd.

4, Nedinte jinym to, co nechcete, aby cCinili oni Vam | ,Zlaté pravidlo”
(nebo jinak: chovejte se k ostatnim tak, jak si prejete,
aby se ostatni chovali k Vam).

5. Jestlize se rozhodujete pro urcité jednani, ptejte se | Etika ,odhaleni”
sam/sama sebe, zda by s Vasim rozhodnutim souhlasili
Vasi profesni partnefi, pratelé a rodina. Jestlize ano,
pak byste mél/a jednat.

6. Jednejte tak, abyste byl/a loajalni vici organizaci | Podnikova etika
(tehdy jednat vzadjmu organizace, bez ohledu na
nasledky).

7. Jednejte tak, abyste uspokojil/a vlastni zajmy a | Konvencni etika

neporusil/a pfedpisy a zakony.

8. Pfi rozhodovani zvazujte dlsledky rozhodnuti a | Etika odpovédnosti
jednani a pfevezméte odpovédnost za tyto dusledky.

9. PFi rozhodnuti spoléhejte na vlastni intuici, kterd Vam | Intuitivni etika
»hapovi,” co je a neni dobré.

10. Jednejte tak, abyste minimalizoval/a poruseni prav | Kantovsky princip
urcité osoby (osob) nebo skupiny (skupin).

Exkurz: Obecné o Evropské charté Iékarské etiky

Evropska charta lékarské etiky byla schvalena predstaviteli Iékarskych komor na feckém ostrové Kos
dne 10. ¢ervna roku 2011. Shrnuje ,zakladni etické principy,“** kterymi se musi lékafi nezbytné ¥idit
pfi vykonu svého povolani. Pfi formulovani modernich principl lékarské etiky sehrdly dileZitou dlohu

12 Tabulka zvl4stni skupiny etickych principt (etickych filtri) je prevzata z prace: Blaha, J. & Dytrt, Z. (2003).
Manazerska etika (1. vyd.). Praha, Management Press, s. 67.

B3 0O rozpracovani zakladnich principti se zaslouzili autofi Beauchamp a Childress v jejich uznavané publikaci
s nazvem Principles of Biomedical Ethics z roku 1989.




principy obsaZzené v Hippokratové prisaze. Pozdéji byly tyto principy ovlivnény velkymi filozofickymi

teoriemi a koncepcemi proto, aby vyhovovaly v obecné roviné zajmim okolni majoritni spoleénosti.

Od jejich pfrijatelnosti se potom nasledné odvijela celkova akceptace zakladnich etickych principQ,

které maji v oblasti mediciny své nezastupitelné misto.

LEvropska charta léka¥ské etiky (The European Charter of Medical Ethics)“**

Preamble Preamble
The expansion and developments of the European Community provides the opportunity
for physicians to extend their influence, not only on a joint ethical basis but also relative
to the principles of behaviour to be respected in the practice of their profession.
The European Charter of Medical Ethics includes the principles on which physicians'
behaviour in the practice of their profession is based, no matter what type of practice
they have.
The Charter shall inspire deontological principles taken by the Doctors Chambers and by
the Regulatory Authorities habilitated to adopt such rules.
The Charter finds its legitimacy in the work carried out since many years by the European
Council of Medical Orders.
The European medical community agrees to respect The European Charter of Medical
Ethics.

Preambule | Preambule
Rozsifeni a rozvoj Evropského spoledenstvi poskytuje l1ékarim pfrileZitost, aby rozsifili sv(j
vliv nejen na ptipojené etické bazi, ale také na bazi blizké k principim chovani tak, aby
byly respektovany v profesiondlni praxi.
Evropska charta |ékarské etiky zahrnuje principy, na kterych je zakotveno chovani lékaru
v praxi v ramci jejich profese a nezalezi na tom, jaky druh odbornosti vykonavaiji.
Charta ma inspirovat deontologické principy prevzaté Lékaiskymi komorami a Ridicimi
urady odpovédnymi k prevzeti takovych pravidel.
Charta hleda svou identitu v préci, ktera se odviji po mnoho let od Evropského vyboru
Iékarskych pozadavkd.
Evropské |ékarské spolecenstvi souhlasi s respektovanim Evropské charty Iékarské etiky.
Vlastni komentar:
Preambule obsahuje ucel a predmét Evropské charty lékaiské etiky. Principy v ni
zakotvené plsobi napfic¢ vSemi Iékarskymi obory. Nachazi v |ékafské praxi své pravé
uplatnéni a maji v ni i Siroké spektrum vyuziti.

Princip 1 Principle 1

' Internetovy odkaz na Evropskou chartu lékaiské etiky je uveden na konci &lanku v referen¢nim seznamu.
Cesky pieklad patnacti principti Evropské charty lékaiské etiky bez Preambule byl otistén v ¢asopisu TEMPUS
MEDICORUM, Casopis CLK, 20 (9) na str. 29.




The physician defends human physical and mental health.
He relieves suffering while respecting the life and dignity of the person concerned with
no discrimination, of any kind, in peace and in war.

Princip 1

,Lékar chrani jak fyzické, tak dusSevni zdravi lidi. Lékar zmirriuje lidské utrpeni pri
respektovani kvality Zivota a dustojnosti ¢lovéka, a to bez jakékoli diskriminace v ¢ase
miru i za vdlky.”

Vlastni komentar:

Ochrana fyzického i dusSevniho zdravi lidi je zarucena. Zaruceno je také respektovani
kvality Zivota a dlstojnosti ¢lovéka. S ohledem na pravidlo solidarity Iékar vidy poskytuje
viem lidem bez rozdilu (napt. rasy, pohlavi, statni pfisluSnosti, vzdélani...) kvalitni
zdravotni péci.

Princip 2

Principle 2

The physician agrees to give priority to the interest of the patient's health.

Princip 2

,Lékar se zavazuje vidy uprednostriovat zdjem pacienta a jeho zdravi nad zdjmy
ostatnimi.”

Vlastni komentar:

Zajmy pacienta a jeho zdravi jsou lékafem vzdy uprednostiiovany. Zajmy pacienta jsou
nadrazeny v dané situaci nad zajmy spolec¢nosti nebo védy.

Princip 3

Principle 3

The physician gives the patient the most essential and appropriate care, without any
discrimination.

Princip 3

»Lékar poskytuje pacientovi vZdy nejlepsi a pro ného nejvhodnéjsi péci, a to bez jakékoli
diskriminace.”

Vlastni komentar:

V poskytovani odborné zdravotni péce se odrazi Iékarova profesionalita. Lékar poskytuje
viem lidem stejnou zdravotni péci na zakladé rovnosti. V takovém pfistupu je
diskriminace vyloucena.




Princip 4

Principle 4

The physician will take the environment in which the patient lives and works as decisive
elements relative to his/her health.

Princip 4

,Lékar bere vZdy v potaz prostredi, v némZ pacient Zije a pracuje, jako jednu z urcujicich
podminek pro jeho zdravi a kvalitu Zivota.“

Vlastni komentar:

Prostfedi a podminky, ve kterych pacient Zije a pracuje, jsou pro lékare dualezitym
zdrojem informaci pfi poskytovani zdravotni péce, protoze ovliviuji zdravi a kvalitu Zivota
pacienta. Zde je dlleZité brat v potaz epidemiologickou zdsadu, ktera stanovuje, Ze:
,Expozice vede k nemoci.”

Princip 5 Principle 5
The physician is the patient's essential confidant. He betrays this confidence on revealing
what he has learned from the patient.
Princip 5
,Lékar je nenahraditelnym duvérnikem pacienta. Lékar dodrZuje lékarské tajemstvi a
nikdy nezneuZzije informace, které se pri lé¢eni pacienta dozvédél.
Vlastni komentar:
Lékar je pfi vykonu svého povolani vazan Hippokratovou pfisahou. Nikdy nesmi zneuzit
lékarského tajemstvi a informaci, které se pfi |éCeni pacienta dozvédél. Lékarské
tajemstvi a informace se nesmi sdélovat nepovolanym osobam.

Princip 6 Principle 6

The physician uses his professional knowledge to improve or maintain the health of those
confiding in him, at their request; he may not act to their detriment under any
circumstances.

Princip 6

,Lékar vyuZiva svych odbornych znalosti k zlepseni ¢i udrZeni zdravi téch, kteri mu diavéruji
a kteri o to poZddaji; za Zadnych okolnosti nesmi jednat k jejich neprospéchu.”




Vlastni komentar:

Lékar musi vzdy a za vSech okolnosti jednat ve prospéch pacienta. Opak je nepfipustny.
Pti poskytovani zdravotni péce je lIékar odpovédny pacientovi, ale i ostatnim pacientim.
Pacienti sdileji spolu s Iékafi odpovédnost za poskytnutou zdravotni péci.

Princip 7

Principle 7

The physician calls on all the resources of medical science to apply them appropriately to
his patient.

Princip 7

,Lékar vyuZiva vsech poznatki Iékarské védy ve prospéch svych pacientu.

Vlastni komentar:

Dostupné poznatky soucasné lékarské védy lékar vyuZiva ve prospéch svych pacientd.
Znalosti |ékate pfi poskytovani zdravotni péce jsou dokladem jeho profesiondlni drovné.

Princip 8

Principle 8

While respecting personal autonomy, the physician will act in accordance with the
principle of treatment efficacy, taking into consideration the equitable use of resources.

Princip 8

,Pri dodrZovdni své osobni nezdvislosti v rozhodovdni Iékar postupuje v souladu
s principem ucinnosti 1écby, pricemZ bere v udvahu spravedlivé vyuZiti dostupnych
financnich zdroja.”

Vlastni komentar:

V rozhodovani |ékatr postupuje nezdvisle a s ohledem na uUcinnost |éCby a spravedlivé
vyuziti dostupnych financnich zdroja.

Princip 9

Principle 9

Health protection goes with constant striving to maintain the person's integrity.

Princip 9

,Ochrana zdravi je spojena s trvalym usilim o zachovdni osobni integrity pacienta.

Vlastni komentar:




Ochrana zdravi pacienta je zarucena strvalym Usilim o zachovani osobni integrity
pacienta. Kromé ochrany osobni integrity by méla byt také zaru¢ena ochrana dlstojnosti
pacienta a ostatnich prav a svobod.

Princip 10 | Principle 10
The physician must never accept acts of torture or any other form of cruel, inhuman or
degrading treatment, no matter what the arguments may be, under any circumstances,
including those of civil or military conflict. He must never be present and must never take
part.
Princip 10
,Lékar nikdy nesmi souhlasit s pouZivanim muceni nebo jakékoli formy kruté, nehumdnni
Ci poniZujici 1écby, a to z jakychkoli pricin a za jakychkoli okolnosti véetné obcCanského Ci
vdlecného konfliktu. Nesmi byt pritomen takovych postupt a nesmi se jich zucastnit.”
Vlastni komentar:
Pouzivani muceni nebo jakékoli kruté, nehumanni ¢i ponizujici 1é¢by, a to z jakychkoliv
pficin a za jakychkoliv okolnosti je zdsahem do prav na ochranu osobnosti fyzické osoby.
Princip 11 | Principle 11
The physician acting as a simple practitioner towards a patient, or as an expert or
member of an institution, must ensure the greatest transparency in what might appear
to be a conflict of interest and act in full moral and technical independence.
Princip 11
»Lékar jednajici vici pacientovi, at jiZ jako prosty praktik, odbornik, ¢i ¢len instituce, musi
zachovdvat naprostou transparentnost ve vsem, co se muZe jevit jako konflikt zajmu, a
musi jednat zcela nezdvisle, a to jak po strance mordlni, tak i odborné.”
Vlastni komentar:
Lékaf musi pfi vykonu svého povoldni zachovavat naprostou transparentnost a musi
jednat moralné i odborné zcela nezavisle.
Princip 12 | Principle 12

If the moral and technical conditions are such as to prevent the physician from acting in
full independence, he must inform the patient of this. The patient's right to treatment
must be guaranteed.

Princip 12




»Pokud pradvni, etické ¢i odborné podminky brani Iékafi jednat zcela nezavisle, musi o tom
vZdy informovat pacienta. Pacientovo prdvo na kvalitni lécbu musi zistat zaruceno.”

Vlastni komentar:

Pravo pacienta na kvalitni 1é¢bu musi zlstat zaruceno. Stejné tak musi byt zaruceno i
pacientovo pravo na informace. Pokud lékali v nezdvislém jednani brani jakékoliv
prekazky (pravni, etické, odborné), pak o tom musi informovat pacienta.

Princip 13 Principle 13
When a physician decides to take part in a joint organized refusal to provide care, he is
not released from his ethical obligations towards the patients to whom he guarantees
emergency treatment and care needed for patients in treatment.
Princip 13
,Pokud se lékar rozhodne ucastnit se protestni akce spocivajici v omezeni poskytovani
lékarské péce, neni zprostén etického zdvazku zajistit nezbytnou akutni péci.”
Vlastni komentar:
Lékar neni nikdy zprostén etického zdvazku zajistit a poskytnout nezbytnou akutni péci,
protozZe je vazan Hippokratovou pfisahou.

Princip 14 | Principle 14
The physician is not required to satisfy requests for treatment which he does not
approve. However, medical practice involves respect of the life, moral autonomy and
freedom of choice of the patient.
Princip 14
,Lékar neni povinen vyhovét poZadavkim pacienta na takové oSetfeni a lécbu, s niZ
nesouhlasi. Nicméné lékar bere pri vykonu povoldni ohled na svobodnou viili pacienta.
Vlastni komentar:
Lékar je pti vykonu svého povolani vazan Hippokratovou prisahou. Respektuje svobodnou
vuli pacienta, ale neni povinen vyhovét pozadavkim pacienta na oSetieni a lécbu, se
kterymi nesouhlasi.

Princip 15 | Principle 15

The physician exercises his profession with conscience, dignity towards himself and the
others and in independence.




Princip 15

,Lékar vykondvad své povoldani v souladu se svym svédomim a s respektem k distojnosti
vlastni i ostatnich lidi, a to vZdy zcela nezdvisle a svobodné.”

Vlastni komentar:

Lékar vykondva své povolani zcela svobodné a nezavisle. Pti rozhodovani vyuziva svého
svédomi jako vnitiniho kompasu pfi smérfovani za spravnym vybérem volby. Jedna se o
nezbytny element v Iékarském povolani. Lékar dale pIné respektuje vlastni distojnost i

dlstojnost ostatnich lidi.

Na principech lékarské etiky se dokazeme shodnout. NeZzadouci je, kdyz se jednotlivé principy
dostanou do konfliktu. K pfedchozimu exkurzu do Evropské charty Iékarské etiky uz zbyva doplnit jen
to, Ze Evropska charta lékarské etiky klade dliraz na: vysoky standart, profesionalni odbornost a
lidskost.

Zaveér

,Primum non nocere.” (,,Pfedevsim neuskodit.”)

Hippokrates

Z konce se opét vracime na zacatek. O normach a principech uz bylo feceno vSe podstatné. Normy a
principy spolu nerozluéné souvisi. V normach, at uz pravnich nebo etickych, jsou zakotveny ptikazy,
zakazy nebo dovoleni. Jak je to ovSsem s principy? Je racionalni rozhodovat se a jednat jen podle
norem? Nebo je racionalnéjsi fidit se pfi svém rozhodovani a jednani principy? To je pfedmétem
rGznych polemik. DuleZité je ono zd{vodnéni a ospravedIinéni norem a principl. Nelze je od sebe
striktné oddélovat. V normativni |ékarské etice nabyvaji normy a principy rlznych variant. Pro |ékare
se nic podstatného neméni na tom, Ze samotné zdravi nemocného je pro ného tim ,nejvyssim
zakonem*.
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