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Abstract: The aim of this work is to draw attention to some bioethical difficulties associated with the topic of
transsexuality and self-acceptance, especially in children and adolescents. More and more young people with
sexual dysphoria are seeking medical attention.! For adolescents, the subject of transgender is very topical,
especially in the context of finding and accepting oneself and one's physicality. Advances in medicine and
approved laws make it possible to start a gender reassignment at a very early age.? Some data suggests a
beneficial effect of hormone therapy on the later life of transgender people who underwent treatment as
adolescents, compared to those who started treatment at a later age.3 At the same time, a possible connection
with posts on social networks about the change of gender and the number of juveniles who apply for a change
of gender identity after watching them is shown.*

The identification of basic problems and expert insight into this topic in educational materials or counseling in
schools should contribute to raising awareness of this issue in public space and thus mitigate some of the
negative effects of social networks on the growing number of adolescents with sexual dysphoria.

1 PANG, K. C. — HOQ, M. — STEENSMA, T. D. Negative Media Coverage as a Barrier to Accessing Care for
Transgender Children and Adolescents. JAMA Network Open. 2022, Vol. 5, No. 2, p. e2138623.
DO0I:10.1001/jamanetworkopen.2021.38623.

2 Access to sex reassignment surgery. In: The European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) [online].
Available on: <https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements-concerning-
rights-child-eu/access-sex-reassignment-surgery> [cit. 2022-01-29].

3 DOTINGA, R. Hormone therapy in transgender teens linked to better adult mental health. In: Medscape [online].
25. 1. 2022 [cit. 2022-02-03]. Available on: <https://www.medscape.com/viewarticle/967250>.

4INDREMO, M. et al. Association of media coverage on transgender health with referrals to child and adolescent
gender identity clinics in Sweden. JAMA Network Open. 2022, Vol. 5, No. 2, p. e2146531. DOI: 1
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These steps would help both children and their carers to find their way around the issue with sufficient respect
for the possible diversity of the human population, while taking into account all possible causes of sexual
dysphoria.®

There is a need to develop a methodological approach to how to pass on the situation regarding gender identity
awareness to target groups and to find a line between accepting oneself and finding solutions to one's other
problems.

Keywords: gender dysphoria — transgender — change of gender identity — children and youth
— education

Abstrakt: Cilem této price je upozornit na nékteré bioetické obtiZe spojené s tématem transsexuality a pFijeti
sebe sama, a to predevsim u déti a dospivajicich. Stale vice mladych lidi s pohlavni dysforii vyhledava Iékarskou
pomoc.® U mladistvych a dospivajicich je téma transgenderu velmi aktudlni, zejména v kontextu nalézani a pfijeti
sebe sama a své télesnosti. Pokroky v mediciné a schvdlené zakony umoziuji za¢it zménu pohlavi jiz ve velmi
raném véku.” Nékterd data naznaduji pfiznivy vliv hormonalni terapie na pozdéjsi Zivot transgender osob, kterou
podstoupili 1é¢bu jako mladistvi, ve srovnani s t&mi, ktefi 1é¢bu zahdjili v pozdé&jsim véku.® Zaroven se ukazuje
mozna souvislost s prispévky na socidlnich sitich o zméné pohlavi a poc¢tu mladistvych, ktefi po jejich zhlédnuti o
zménu pohlavni identity Zadaji.°

0.1001/jamanetworkopen.2021.46531. PMID: 35107572.

5> The recommended procedure for caring for children and adolescents with gender identity disorders defines
gender dysphoria as follows: ,Gender (sexual, ancestral) dysphoria brings discomfort or stress, caused by the
discrepancy between the gender identity of the adolescent child and his biological gender. Sexual dysphoria in
childhood may not persist into adulthood, but in some children with puberty, these feelings intensify and escalate.
The concurrence of sexual dysphoria in childhood and adolescence with anxiety and depressive disorders is
relatively common.”

SEXUOLOGICKA SPOLECNOST CLS JEP. Doporuceny postup péce o déti a dospivajici s poruchami pohlavni identity
(GID) [online]. Available on: <https://www.sexuologickaspolecnost.cz/materialy-ke-stazeni> [cit. 2022-01-28].

6 PANG, K. C. — HOQ, M. — STEENSMA, T. D. Negative Media Coverage as a Barrier to Accessing Care for
Transgender Children and Adolescents. JAMA Network Open. 2022, Vol. 5, No. 2, p. e2138623.
DOI:10.1001/jamanetworkopen.2021.38623.

7 Access to sex reassignment surgery. In: The European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) [online].
Dostupné na: <https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements-concerning-
rights-child-eu/access-sex-reassignment-surgery> [cit. 2022-01-29].

8 DOTINGA, R. Hormone therapy in transgender teens linked to better adult mental health. In: Medscape [online].
25. 1. 2022 [cit. 2022-02-03]. Dostupné na: <https://www.medscape.com/viewarticle/967250>

9 INDREMO, M. et al. Association of media coverage on transgender health with referrals to child and adolescent
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Identifikace zakladnich problémid a odborny nahled na toto téma zpracovany do edukacnich materidlQ ci
poradenstvi ve Skoldch by mély pfispét ke zvySeni povédomi o této problematice ve vefejném prostoru a zmirnit
tak nékteré negativni dopady socidlnich siti na vzristajici pocet mladistvych s pohlavni dysforii.

Tyto kroky by pomohly zorientovat se v daném tématu jak détem, tak jejich pecujicim osobam vidét pfipadny
problém s dostatecnym respektem k mozné diverzité lidské populace, a zaroven zohlednit vSechny mozné pficiny
pohlavni dysforie.°

Je tfeba rozpracovat metodicky pfistup jak situaci ohledné povédomi o poruchach pohlavni identity predat
cilovym skupinam a nalézt hranici mezi pfijetim sebe sama a hledanim feseni svych problému v jinakosti.

Klicova slova: pohlavni dysforie — transgender — zména pohlavi — déti a dospivajici — edukace

10 Doporuéeny postup péce o déti a dospivajici s poruchami pohlavni identity definuje pohlavni dysforii takto:
»Pohlavni (rodovd, genderovd) dysforie vyjadiuje diskomfort Ci stres, zplisobovany rozporem mezi pohlavni
identitou ditéte nebo dospivajiciho a jeho pohlavim biologickym. Pohlavni dysforie v détstvi nemusi pretrvdvat do
dospélosti, u nékterych déti s ndstupem puberty vsak tyto pocity sili a stupriuji se. Relativné casty je pak soubéh
pohlavni dysforie v détstvi a dospivdni s uzkostnymi a depresivnimi poruchami.”

SEXUOLOGICKA SPOLECNOST CLS JEP. Doporuceny postup péce o déti a dospivajici s poruchami pohlavni identity
(GID) [online]. Available on: <https://www.sexuologickaspolecnost.cz/materialy-ke-stazeni> [cit. 2022-01-28].
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Clanek se zabyvad dnes velmi aktudlni a zaroveri kontroverzni problematikou pohlavni
nekonformnosti a nalézani sebe sama u déti a dospivajicich.

Pocet mladistvych osob, které 7adaji o zménu pohlavi, roste (nap¥. ve Svédsku vzrostl na 1500 %
mezi lety 2008—2018).1 12 Obzvl43té u déti a mladistvych je tfeba velmi dobfe rozpoznat, zda se jedna
opravdu o pohlavni dysforii, nebo se za pozadavkem zmény pohlavni identity skryva jiny problém
psychosomatického charakteru?® & ovlivnéni médni vinou. Dneéni medicina umozZfiuje zménu pohlavi
na velmi vysoké Urovni a uzivani hormonalni terapie nebo podstoupeni operace povoluje mnoho zemi
Evropské unie i détem a mladistvym.'* Avsak vyhovénim Zadosti o zménu pohlavni identity osobam,
které nedovrsily véku dospélosti, mohou byt zplsobeny ireverzibilni zmény, kterych muze Zadatel (a
stava se to)' pozdéji litovat. Tyto pfistupy zarover ¢asto opomijeji psychologické i psychoanalytické
poznatky o fungovani psychiky ¢lovéka.®

Odborné vedena preventivni opatreni, kterd by mohla byt nestranné zajisténa napf. na plidé
skol nebo na socidlnich sitich, a kriticky nahled na zakony dovolujici zménu pohlavi jiz vtomto véku by
mohly pFispét k optimalizaci celé situace.

Tim by se mohl zmirnit rychly narlst poctu osob, které o zménu pohlavi Zadaji. Edukace muze
mladym lidem a jejich blizkym osobdm pomoci pochopit dany problém a nalézt spravné reseni.

Sebepfijeti je nedilnou soucasti kvalitniho Zivota, je zakladem zdravého sebevédomi a védomi
vlastni hodnoty. Usilovat o eudaimonii, tedy o dobry, $tastny, zdafily Zivot, usilovat o harmonii téla a
ducha, ma pravo kazdy. Mezi podminky, které formuji sebepfijeti, patfi i pfijeti vlastni genderové
identity'” a vlastniho téla. Genderova identita kazdého &lovéka je jedinednd, je to souéast osobnosti

11 ORANGE, R. Teenage transgender row splits Sweden as dysphoria diagnoses soar by 1,500%. The Guardian
[online]. 22. 2. 2020 [cit. 2021-12-23]. Dostupné z:
<https://www.theguardian.com/society/2020/feb/22/ssweden-teenage-transgender-row-dysphoria-
diagnoses-soar>.

2 Transsexuality pFibyva — samotna pfeména pohlavi je ale dlouhodoby a naroény proces, Archiv tiskovych zprav
FN Brno. In: web Fakultni nemocnice Brno [online]. Dostupné z: <https://www.fnbrno.cz/transsexuality-pribyva-
samotna-premena-pohlavi-je-ale-dlouhodoby-a-narocny-proces/t6697> [cit. 20221-12-18].

13 DOLEZALOVA, R. K 1é¢bé poruch pohlavni identifikace v détstvi a adolescenci. In: Opocno sympozium [online].
2019 [cit. 2022-01-15]. Dostupné z: <https://www.iapsa.cz/home/odkazy/k-lecbe-poruch-pohlavni-identifikace-
v-detstvi-a-adolescenci>.

14 Access to sex reassighment surgery. In: The European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) [online].
Dostupné z: <https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements-concerning-
rights-child-eu/access-sex-reassignment-surgery> [cit. 2022-01-29].

15 BELL, Keira. MuZem a zase zpatky. In: Konzervativni noviny [online]. 28. 6. 2021 [cit. 2022-01-16]. Dostupné z:
<https://www.konzervativninoviny.cz/keira-bell-muzem-a-zase-zpatky/>.

16 DOLEZALOVA, R. K Ié¢bé poruch pohlavni identifikace v détstvi a adolescenci.

17 _Pohlavni identita vyjadFfuje subjektivné vnimany pocit soundleZitosti &i naopak rozporu s vlastnim télem, s jeho
primdrnimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky, i se socidlni roli prisuzovanou danému pohlavi. V ¢estiné hovorime
o pohlavni identité. V anglictiné se vSak setkdvame s odliSnym oznacenim pro gender (rod) a sex (pohlavi). Pro
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jedince. U transgender osob je sebeuskutecnéni ve vztahu k pohlavni identité velkym tématem a diky
dnesnimu liberdlnimu pojeti sexuality a genderové identity se dostava do popredi mnoha diskusi. Je
vSak tfeba kriticky nahlizet rozdil mezi pohlavni dysforii a médnim trendem mit pohlavi, jaké chceme,
poptipadé ho v pribéhu naseho Zivota ménit podle toho, jak se zrovna citime.

Dosahovani souladu se svou pohlavni identitou je pro osoby s pohlavni dysforii obtizné, a to
nejen s ohledem na pfijeti vlastniho biologického téla, ale i vzhledem k problémdm, které z nesouladu
se svou pohlavni identitou plynou v ramci sociokulturniho prostfedi. At uz jde o nemoznost projevit
svou pohlavni identitu, sexualitu, nebo jednoduse o to byt sam sebou, pokud se necitim byt konformni
s binarnim rozdélenim na muzZe a Zeny.!® Mnoho transgender osob se potyka s diskriminaci nejen na
pracovisti ¢i v osobnim Zivoté, ale i ve zdravotnictvi a v administrativé.? Diskriminace téchto osob zatim
pretrvava vice ¢i méné ve vsech statech Evropské unie (dale jen EU). Transgender osoby jsou soucasti
LGBTIQ komunity. LGBTIQ osoby jsou osoby, které jsou pritahovany osobami stejného pohlavi, jako
jsou ony samy (lesby, gayové), nebo jakymkoli pohlavim (bisexualové);osoby, jejichz genderova
identita nebo genderovy projev se lisi od pohlavi, jez jim bylo pfi narozeni urceno (trans, nebinarni);
osoby, které se narodily s pohlavnimi znaky, které neodpovidaji typické definici muze nebo Zeny
(intersexudlni); ty osoby, jejichZ identita nezapada do binarni klasifikace sexuality a/nebo pohlavi

obtiznost prekladu vyrazu gender do ¢eského jazyka se tento termin zacind prejimat i do Cestiny. Pro nékteré ne
zcela jednoznacné poruchy pohlavni identity, pfipadné pro jejich souhrn se nékdy uZivd ndzev gender dysforia
nebo transgenderizmus. Gender dysforii Ize charakterizovat jako pocit subjektivné vnimané nepohody, kterd
souvisi s neshodou mezi pohlavni identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na strané
druhé. Transsexualita pak predstavuje nejvyraznéjsi formu gender dysforie.” WEISS, P. Poruchy pohlavni identity.
Psychiatrie pro praxi. 2012, Vol. 13, ¢. 3, s. 104-106.

18 JAHODOVA, D. Trans* pfibéhy o téle a s télem. Gender, rovné pfileZitosti, vyzkum. 2016, Vol. 17, No. 1, s. 77—
88. DOI: http:// dx.doi.org/10.13060/12130028.2016.17.1.257.

V ¢lanku Jahodova uvédi, Ze plvodni vzhled miZe branit lidem s poruchou pohlavni identity v hladkém
prochazeni spolecnosti, a to je ¢astym dlvodem, proc se rozhodnou pro operativni preménu téla. MdzZzeme se
jen domnivat, kolika operacim by se predeslo, kdyby sociokulturni prostfedi bylo méné zatizeno genderovymi
stereotypy a heteronormativnim pristupem a bylo schopné respektovat transgender osoby i s anatomickymi
strukturami odliSnymi od jejich genderu. Uvadim jeden z rozhovoru s osobou, kterd ma primarni i sekundarni
pohlavni znaky muze, ale citi se byt Zenou: ,Svoje télo jsem méla vZdycky rada. Nebyl pro mé problém, ani kdyz
jsem se rozhodla k preméné, ho muZsky pouZivat v intimnich chvilich. Neméla jsem nechut nebo néjakou stitivost
k tomu muZskému télu ani doposud nemam. Samoziejmé kdyZ si chci v soucasnosti na sebe néco vzit, tak mi vadf
to muZské prirozeni. Na sukni to ted neni, a kdyZ si vezmu ty kalhoty, které bych rdda nosila, tak je to tam vidét.
S timhle mam problém, ale vztah k télu vyloZené negativni nemdm, ale rada bych ho méla jiny. (Lada)”

1 AMNESTY INTERNATIONAL. Klicové problémy a prdva, kterd se porusuji [online]. Dostupné z:
<https://www.amnesty.cz/Igbti/transgender> [cit. 2022-01-28].
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(queer).?® Nejvétsi procento respondentli LGBTIQ komunity, ktefi se citi diskriminovani, jsou dle
priizkumu z roku 2019 pravé transgender osoby.?

1.  ZAKONY, JEJICH VYVOJ A USKALI S Niv SPOJENA

Prava a postaveni LGBTIQ komunity celosvétové rostou, at jde o ochranu pred diskriminaci,
uznani manzelstvi homosexudlnich parl, nebo zménu pohlavi v urfednich dokumentech bez
chirurgického zakroku. Tento evolutivni pfistup je v souladu s lidskymi pravy a mél by se stat
celosvétovym standardem.

S timto trendem je vSak spojena i celd fada novych problém{, které se ukazuji zejména v zemich,
kde jsou zakony podporujici LGBTIQ komunitu delSi dobu pfijaty.

MuZe se jednat pravé o zpfistupnéni lécby bez dlikladné diagndzy, nebo o ubirdni soukromi a
bezpeci v prostorach vyhrazenych Zenam (toalety, sportovni Satny, ndpravna zafizeni aj.), popfipadé o
nerovnost ve sportovnich utkadnich.?

Clanek 21 Listiny zékladnich prav EU zakazuje ,jakoukoli diskriminaci zaloZenou zejména na
pohlavi, rase, barvé pleti, etnickém nebo socidlnim ptvodu, genetickych rysech, jazyku, ndboZenském
vyzndni nebo presvédceni, politickych ndzorech Ci jakychkoli jinych ndzorech, pFislusnosti k ndrodnostni

mensiné, majetku, narozeni, zdravotnim postizeni, véku nebo sexudlni orientaci“.?®

EU povazuje diskriminaci z didvodu sexualni orientace a genderové identity za neslucitelnou se
zakladnimi zasadami, na nichz je zaloZena.

20 EVROPSKA KOMISE. Unie rovnosti: strategie pro rovnost LGBTIQ osob na obdobi 2020-2025. In: Sdéleni Komise
Evropskému parlamentu, Radé, Evropskému hospoddrskému a socidlnimu vyboru a Vyboru regiond [online]. 12.
11. 2020 [cit. 2022-01-18]. Dostupné z <https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698>.

21 EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS. A long way to go for LGBTI equality. 2020.
D0i:10.2811/582502 TK-01-20-462-EN-C. Respondenti, ktefi se béhem 12 mésicl pred prizkumem (2019) citili
diskriminovani kvlli tomu, Ze jsou LGBT, pfi hledani prace, v EU-28, podle skupin (%): lesby (9), gayové (9),
bisexualové/zeny (4), bisexualové/muzi (6), transsexualové (35).

22 ye Velké Britanii a USA se veFejna diskuse v posledni dobé vénuje mnoha tématiim spojenym s transgender
osobami. Jde napf. o umisténi zen, u kterych neprobéhla operativni zména pohlavi, do Zenskych véznic,
neuvazena zména pohlavni identity u mladistvych, soukromi na toaletach a v Satnach, viz odkazy: THORBUN, J.
Police commissioner says 'biological men' should not be allowed into women’s prisons and female toilets as he
hits out against Stonewall‘s 'potentially dangerous' transgender 'ideology'. In: Mail Online [online]. 9. 9. 2021
[cit. 2021-12-21]. Dostupné z: <https://www.dailymail.co.uk/news/article-9973107/PCC-warns-biological-men-
not-allowed-womens-toilets-prisons-security-fears.html>. BELL, Keira. MuZem a zase zpdtky. CTK.
Transsexualové maji pravo vybrat si toalety ¢i Satnu, rozhodl nejvyssi soud USA. In: Lidovky.cz [online]. 28. 5.
2019 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: <https://www.lidovky.cz/svet/transsexualove-maji-pravo-vybrat-si-toalety-
ci-satnu-rozhodl-nejvyssi-soud-usa.A190528_163902_In_zahranici_ele>.

2 |istina zakladnich prav EU. Hlava lll, Rovnost, Clanek 21 — Zakaz diskriminace. In: FRA. European Union Agency
for Fundamental Rights [online]. Dostupné z: <https://fra.europa.eu/cs/eu-charter/article/21-zakaz-
diskriminace> [cit. 2021-12-15].
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Proto byl jiz v roce 2010 pfijat Evropskou unii tzv. Toolkit, tedy soubor na ochranu lidskych prav
leseb, gayUl, bisexualll a transgender osob. Tento nastroj poskytuje institucim Evropské unie plan pro
pozitivni opatfeni ve prospéch lidskych prav téchto osob.?

Transgender osoby, jak vyplyva i z prizkumi FRA vyse, maji pocit vyssi miry diskriminace, nez
napf. gayové Ci lesby. Narocna zména pohlavni identity pomoci chirurgického zdkroku ¢i zména
samotného genderového statusu muZe byt okolim transgender osoby pfijimana rozporuplné a
vyvolavat mnoho otazek.

Dnes, dle Evropského soudu pro lidska prava (ESLP), ma osoba pravo na zménu své pohlavni
identity v pravnich dokumentech bez podminky operativni zmény pohlavi.®®

Pfelom nastal v roce 2017, kdy se ve Francii 3 Zadatelé odvolali k Ustavnimu soudu pro lidska
prava pro porudeni ¢lanku 8 Umluvy. Senat rozhodl o porudeni ¢lanku 8 Umluvy z divodu, Ze
stéZovatelidm nebyla povolena Uredni zména pohlavi, jelikoZ nebyli schopni prokazat ,nevratnou
zménu vzhledu”. Soud nejen konstatoval, Ze tato podminka zmény pohlavni identity se dotykd pfimo
integrity jednotlivce, principu osobni autonomie a prava na sexudlni identitu, ale upozornil i na
stanoviska mnoha organd ochrany lidskych prav v ramci Rady Evropy i OSN, které se jasné vyjadfrily ve
prospéch zruseni zminéné podminky. V roce 2016 doslo ke zméné francouzského obcéanského
zakoniku, dle niz jiz nelze Ufedni zménu pohlavi podminovat Iécbou, chirurgickym zdkrokem ani
sterilizaci.?®

WHO je v souladu s ESLP a nové zmiriuje, Ze pozadavky na sterilizaci jsou v rozporu s respektem
k télesné integrité, sebeurceni a lidské dlstojnosti a mohou zplsobit a udrzovat diskriminaci
transgender lidi.

WHO také nové definovala zdravi souvisejici s genderovou identitou. ,Transexualismus” a
»porucha genderové identity déti“ je nové definovdna jako ,genderova nesourodost dospivani a
dospélosti“ a ,porucha genderové identity déti“. Nesoulad pohlavi byl timto presunut z kapitoly

»dudevni poruchy a poruchy chovani“ do nové kapitoly ,, podminky souvisejici se sexudlnim zdravim“.?’

24 THE EUROPEAN PARLAMENTS LGBTI INTEGROUP. MEPs welcome new toolkit to defend LGBT people’s human
rights. In: Igbt-ep.eu [online]. 30. 6. 2010 [cit. 2021-12-15]. Dostupné z: <https://Igbti-ep.eu/2010/06/30/meps-
welcome-new-toolkit/>.

25 VALOVA, I. ESLP: Podmifiovat zménu pohlavi medicinskou zménou je zasah do prava na soukromy Zivot. In:
Ceskd justice [online]. 8. 8. 2017 [cit. 2021-12-18]. Dostupné z: <https://www.ceska-justice.cz/2017/08/eslp-
podminovat-zmenu-pohlavi-medicinskou-zmenou-je-zasah-do-prava-na-soukromy-zivot>.

26 ESLP. Rozsudek ze dne 6. dubna 2017 ve véci ¢. 79885/12, 52471/13 a 52596/13 — A. P., Gar¢on a Nicot proti
Francii [online]. Dostupné z:
<http://eslp.justice.cz/justice/judikatura_eslp.nsf/0/C5F5D6C2BBD22D4AC12581E900388BCF/Sfile/A.%20P.%2
0Garcon%20a%20Nicot%20proti%20Francii_anotace.pdf?open&> [cit. 202-07-27].

27 WHO/Europe brief — transgender health in the context of ICD-11 [online]. Dostupné z: WHO/Europe |
WHO/Europe brief —transgender health in the context of ICD-11 [cit. 2021-09-15]. Genderové pozitivni zdravotni
péce mlze zahrnovat jakykoli jednotlivy postup nebo kombinaci fady socidlnich, psychologickych, behavioralnich
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Zména by méla zmirnit stigma, které oznacuje, Zze genderovy nesoulad je dusevni porucha nebo
dusevni onemocnéni. Transgender lidé a dalsi genderové mensiny tvofi odhadem 0,3-0,5 % (25
miliont) svétové populace. Trans komunita je podobné jako ostatni lesbické, gay, bisexualni, queer
nebo intersex (LGBTQI) populace vystavena zvySenému riziku dusevnich chorob souvisejicich s
transfobii, diskriminaci a nésilim a WHO si klade za cil porozumét a zlepsit zdravi této populace.?®

Ceska pravni Uprava § 29 ob&anského zékoniku ¢. 89/2012 Sb. zatim stanovi, Ze zména pohlavi
Clovéka je mozina pouze pii soucasném znemoznéni reprodukéni funkce a preméné pohlavnich
organ(.? Tato pravni Uprava tim, jak definuje zménu pohlavi, miZe stavét prekazky osobdm, které
maji problémy s pfijetim své pohlavni identity. Bere za zménu pohlavi az den dokonceni chirurgického
zakroku, nikoliv fakt, Ze se ¢lovék neciti ve svém téle dobfe a o zménu pohlavni identity zada i bez
tohoto zdkroku tak, jak by bylo v souladu s ESLP.

V roce 2018 byl pfednesen navrh na zménu zakona ¢. 89/2012 Sh., obc¢anského zdkoniku, § 29,
Zména pohlavi. Tato Uprava by jiz také v CR povolila zménu pohlavni identity pouze na zakladé
osobniho prohlaseni transgender osoby a predloZeni potvrzeni osetfujiciho Iékare (sexuologa), bez
nutnosti chirurgické zmény pohlavni identity. Tim by se ceskd pravni Uprava stala konformni s
judikaturou Evropského soudu pro lidska prava.

Nicméné je tfeba poukazat na fakt, Ze i tyto pfiznivé kroky mohou mit sva uskali, a to napf. ve
vékové hranici, kterd umozniuje se rozhodovat bez svoleni zakonnych zastupcll. Podle navrhované
novely zakona v CR by byla moZn4 nejen zména pohlavi dospélych osob bez chirurgického zakroku, ale
i vyhovéni Zadosti o zménu pohlavi déti od 12 let (u ¢lovéka mladsiho patnacti let by bylo tfeba, aby
mu k u¢inéni prohlaseni udélil souhlas jeho zakonny zastupce): (1) Clovék, ktery dovrsil dvandct let a
u ného? je trvaly nesoulad mezi dusevnim a zapsanym pohlavim v knize narozeni nebo jiné evidenci
podle jiného prdvniho predpisu, md prdvo na zménu pohlavi. (2) Pohlavi Ize zménit osobnim
prohldsenim pfed matri¢nim uradem. K prohldseni je tfeba predloZit potvrzeni o tom, Ze je u Clovéka
trvaly nesoulad mezi dusevnim a zapsanym pohlavim, které mu na Zddost vydd IékarF se specializovanou

nebo lékarskych (v€etné hormonalni 1éCby nebo chirurgickych) intervenci uréenych k podpofe a potvrzeni
genderové identity jedince.

28 |bidem.

29§29 Zména pohlavi

(1) Zména pohlavi ¢lovéka nastdvd chirurgickym zdkrokem pri sou¢asném znemoznéni reprodukcni funkce a
pfeméné pohlavnich orgdni. Md se za to, Ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném
poskytovatelem zdravotnich sluZeb. (2) Zména pohlavi nemd vliv na osobni stav clovéka, ani na jeho osobni a
majetkové poméry; manZelstvi nebo registrované partnerstvi vsak zanikd. O povinnostech a prdvech muZe a Zeny,
jejichz manZelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech a prdvech v dobé po zdniku
manZelstvi plati obdobné ustanoveni o povinnostech a prdvech rozvedenych manzZeli ke spolecnému ditéti a o
jejich majetkovych povinnostech a pravech v dobé po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez ndvrhu, jak bude kaZdy
z rodic¢d napristé o spolecné dité pecovat.”
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zpusobilosti v oboru sexuologie nebo se zvldstni odbornou zpusobilosti v oboru sexuologie. U c¢lovéka
mladsiho patndcti let je tfeba, aby mu k ucinéni prohlaseni udélil souhlas jeho zdkonny zdstupce. “*°

Nizka vékova hranice je nastavena praveé z divodu zapoceti |éCby jeSté pred nastupem puberty.
Tim by se mélo predejit narocnéjsim intervencim (napf¥. kvuli rozvijejicim se sekundarnim pohlavnim
znakam) a zlepsit dfive psychickou stranku ¢lovéka. Co se v3ak stane, pokud je nesoulad s pohlavni ¢i
genderovou identitou pouze revolta vici svétu a rodicim, nebo se za ni skryva jiny psychicky problém?
Jak bychom méli pfistupovat k témto pripadlim?

Ve Velké Britanii se hovoti v tomto kontextu o Spatné nastavené legislativé, v jejimZ dUsledku
rodice Ci ucitelé mohou byt dokonce trestné stihani, pokud nedovoli détem pouzivat toalety opacného
pohlavi, nebo je oslovuji Spatnym zajmenem. Dovoluji si citovat jeden z nazord, ktery situaci komentuje
slovy: ,,Neni bigotni nebo fobické pozastavit se a zkoumat divody, pro¢ dité mize hlgsit dysforii.“**
Cim# se zde pfiblizujeme k velmi slabé hranici mezi svobodou vyjadieni sebe sama a spravnou mirou
autonomie déti a mladistvych.

Jednim z cild vychovy je vybudovani individuality ¢lovéka. ,Stdvame se sami sebou tim, Ze
vstupujeme do meznich situaci s otevienyma ocima.“?? Vychova a vzdélani by mély byt ndpomocné k
tomu, aby ¢lovék byl schopen prochazet Zivotnimi krizemi. Mezni situace jsou pro nas $anci jit vice do
hloubky, mohou nds obohacovat a posouvat, neméli bychom pred nimi zavirat oci. Kazda bytost by
méla bez pfestdni sméfovat své Usili k dosaZeni Uplného a konzistentniho celku.®®* Mira autonomie,
kterou détem dopravame a vzory, kterymi jim jsme, jsou velmi dllezité, aby individuality, celistvosti a
spravné lasky k sobé dosahly. Prijeti své télesnosti je toho nezbytnou soucasti. Je jisté, Ze vychova a
vzdélavani k individualité a hranice, které nastavujeme détem, by pomohly predejit nejasnostem v
hledani sebe sama.

2. PROBLEM SEBEPRIJETi V KONTEXTU OTAZEK TRANSSEXUALITY

Nas primarni vztah ke svétu se uskutecnuje prostrednictvim télesné orientace, nikoliv
prostfednictvim ducha ¢i védomi. Télesnost je Ustfedni aspekt subjektivity. VEédomi, télo a svét jsou
neodluéitelné jednotky.3* Genderova identita se vytvafi vzajemnou interakci vlivu télesné pohlavnosti

30 VALOVA, 1. Navrh ministerstva spravedinosti: Lidé budou mit pravo ménit pohlavi bez chirurgického zakroku.
In: Ceskd justice [online]. 20. 6. 2018 [2020-07-24]. Dostupné z: <https://www.ceska-justice.cz/2018/06/navrh-
ministerstva-spravedInosti-lide-budou-mit-pravo-menit-pohlavi-bez-chirurgickeho-zakroku/>.

31 MARTIN, D. Parents’ backlash is set to put brakes on new gender law amid fears that families could be
prosecuted for discussing own child’s sex change. In: Mail Online [online]. 7. 12. 2021 [cit. 2022-01-17]. Dostupné
z:  <https://www.dailymail.co.uk/news/article-10285677/Parents-backlash-set-brakes-new-gender-law-amid-
fears-families-prosecuted.html>.

32 JASPERS, K. Mezni situace. Praha: OIKOYNEMH, 2016, s. 11.

33 MILL, J. S. On Liberty. 1859, Chapter 3 — On Individuality, As One of the Elements of Wellbeing.

34 E. Wyschogrodova ve studii K postmoderni etice: télesnost a jinakost upozorfiuje na obrat k télesnosti ve
filosofii 20. stoleti, ktera zahrnuje 3 faze toho procesu. Prvni fazi je fakt, Ze nas primarni vztah ke svétu se
uskutecnuje prostrednictvim télesné orientace, télesného chovani, nikoliv v dimenzi ducha ¢i védomi. Ve druhé
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a geneticky zaloZené jadrové Zenské nebo muzské pohlavni identity® na jedné strané, a tradi¢nim
rozdélenim roli na strané druhé.

Nelze proto souhlasit s nazory J. Butlerové, ktera tvrdi, Ze binarni rozdéleni na muze a Zenu je
pouze konstrukt vynuceny heterosexualnim reZimem.3® Naopak v tomto pfistupu vidim, stejné jako J.
Ponésicky, obavu z omezeni jakékoliv svobody a touhu mit vie — tedy muZské i Zenské.’” NemuUZeme
tedy popfit jddrovou pohlavni identitu tvrzenim, Ze ,Zenskost a muZskost je urcovdna vyhradné
mocenskym uspordddnim, tradici a kulturou”, souhlasit s tim, Ze si ,kaZdy jedinec voli svou identitu
nezdvisle a svobodné”, nebo ze ,Zenskost i muZskost jsou jen subjektivni vytvory Ci sociologické

kategorie, se kterymi souvisi biologie naseho téla okrajové”.3®

Tim bychom popreli biologické rozdily mezi Zenami a mutzi, jak fyzické, hormonalni, tak ve stavbé
a funkci mozku. Vyvoj lidského mozku se rozsahle vyviji mezi narozenim a koncem dospivani, méni se
u obou pohlavi riznou rychlostiiv rliznych smérech. Nap¥. zvétSovani objemu muzského mozku vrcholi
pozdéji neZ u Zenského.?® Vyvoj mozku ovliviiuji pohlavni hormony od détstvi do rané dospélosti.
Drivéjsi studie dokladaji jen fyziologické a anatomické rozdily a malé psychologické rozdily mezi
muzskym a Zenskym mozkem (neni tedy dlvod k Zadné nerovnosti, jak tvrdi nékteré stereotypy a
pfedsudky).*® Zajimava je velmi recentni metaanalyza metaanalyz, kterd kromé velikosti nedoklada
7adné signifikantni rozdily mezi muZzskym a Zenskym mozkem.*! Nicméné genové exprese obou pohlavi
ovlivnéna tisiciletou historii a prostfedim podminila ¢aste¢nou genetickou odliSnost muzského a
Zenského mozku. Také proto nepovaZuji za spravné zastirat biologické danosti obou pohlavi.

Od narozeni nas formuje vztah s okolim a kazdy ve svém Zivoté projde v mensi nebo vétsi mire
komplikovanym obdobim nalézani sebe sama. Socialni prostredi, ve kterém clovék Zije, podstatné
ovliviiuje miru zvlddnuti téchto obdobi. Clovék se stava sam sebou jenom diky néjakému vztahu k , ty“,
vdechen skuteény Zivot je setkdnim.*? V mysli druhého nalézdme sami sebe, a to pfedevsim v prabéhu
vytvareni vlastni subjektivity. Dité se identifikuje s postoji a ocekdvanim rodic¢d a identifikuje se i s

fazi se télesnost stava ustiednim aspektem subjektivity a védomi, télo a svét se stavaji neodlucitelnymi. Treti faze
je dimenze ,objevu etického téla“. Viz URBAN, P. Télo a moralni fenomenologie. Mezi Merleau-Pontym a
Levinasem. Filosoficky ¢asopis. 2011, €. 7 (mimoradné ¢.), s. 203-218.

35 Emoéni souhlas s pfislusnosti k jednomu & druhému rodu. Nejhlubsi souédsti Zenské a muZské identity. Jadrova
pohlavni identita patfi k nejelementdrnéjsim slozkam celkového sebepojeti a je jednou z prvnich
sebeidentifikacnich charakteristik ditéte.” JANOSOVA, P. a kol. Divéi a chlapeckd identita. Viyvoj a tskali. Praha:
Grada, 2008, s. 43.

36 BUTLER, J. Zdvaznd téla: O materialité a diskursivnich mezich ,,pohlavi”. Praha: Karolinum, 2016.

37 PONESICKY, J. Fenomén Zenstvi a muZstvi. 3. doplnéné vydani. Praha: Triton, 2008, s. 148.

38 PONESICKY, J. Psychodynamika Zenské a muzské genderové identity. Psychosom [online]. 2018, &. 4 [cit. 2022-
02-28]. Dostupné z: <https://www.psychosom.cz/psychosom/vydani-4-2018/690-tema-gender-pon-4-2018>.

39 KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duse. Praha: Galén, 2014, s. 318.

40 ELIOT, L. et al. Dump the “dimorphism”: comprehensive synthesis of human brain studies reveals few male-
female differences beyond size. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 2021, Vol. 125, s. 667—697.

41 |bidem.

42 BUBER, M. Jd a ty. Praha: Portal, 2016, s. 13.

CzZPaB 2/2022 | www.ilaw.cas.cz/medlawjournal

55


http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal
https://www.psychosom.cz/psychosom/vydani-4-2018/690-tema-gender-pon-4-2018

MARTINA MACHOVA 46-64

obrazem, ktery si o ném rodice délaji. Skrze tento proZitek dité vnimd muzskost &i Zenskost.** Vyvoj
Zenské a muzské identity je v tomto kontextu stalou vyzvou k integraci naseho ja, osobnostni identity,
télesného sebevnimdni a intimity, zavislosti a nezavislosti, prosazovani se a seberealizace.** Kultura,
rodinné zazemi, zkusenosti nas tedy formuji a jsou pfedpokladem, jakym zplsobem se s prichozimi
krizemi dokaZzeme v pribéhu Zivota vyporadat a dosahnout souladu se svou télesnosti.

Dle mého ndzoru bychom se méli zaméfit na to, zda by nebylo vhodnéjsi v nékterych pfipadech
k pfijeti vlastni pohlavni identity pfipravit pro déti a dospivajici mladé lidi priznivéjsi sociokulturni
prostiedi. Medializovani tzv. coming out® jisté pomaha mnoha lidem v odvaze projevit svou pohlavni
identitu. Nicméné souhrnné odborné informace, z jakych divod( pohlavni dysforie vznika a kde hledat
pfipadnou odbornou pomoc, mnohdy chybi. Poskytnout ¢lovéku prostor a podporu v hledani sebe
sama, hledat hlubsi pfi¢iny nespokojenosti se svou pohlavni identitou, by mohlo pfispét k zabranéni
nékdy prekotnym fesenim zmény pohlavni identity.

Ne vzdy jsou tyto zmény prospésné. Dokladem je pfipad Kairy Bell, kterd prosla zménou Zeny na
muze (FtM) a zase zpét z muZe na Zenu (MtF) z dlivodu nenalezeni spokojenosti ani po zméné pohlavni
identity. Zaloba, kterou vznesla proti klinice, byla nasledné vyhodnocena v jeji prospéch. Zalobkyné
obvinila kliniku z toho, Ze dostatecné neposoudila zplsobilost tak mladého ¢lovéka podepsat
informovany souhlas a soudci ndsledné vyjadrili pochybnosti nad tim, zda mohou tak mladi pacienti
chédpat dopady |é€by na viechny oblasti jejich Zivota.*® U nékterych osob by mohlo byt pfedevsim cilem
léEby ,,urovndni emociondlnich, behaviordlnich a vztahovych nesrovnalosti, nikoliv zména pohlavi“* A
pokud jiZ transgender osoby proménou prochazeji, je jim tfeba poskytnout dobré inkluzivni podminky.
Je tfeba na jedné strané si uvédomit, Ze vlastnosti pattici k jednotlivym pohlavim jsou spiSe proménnou
neZ stabilni koneénou veli¢inou a maskulinita ¢ femininita se mohou v pribéhu Zivota ménit.* Nehledé
na to, Ze dnesni doba je velmi zradna v tom, jak subtilni jsou rozdily mezi Zenami a muzi. Od vzhledu,
pfes pracovni moznosti, az k samostatnosti a nezavislosti. Nicméné na strané druhé je tfeba vychazet
z biologickych danosti, bez kterych neni mozné pochopit pivod nesouladu pohlavni identity.

Proces sebeuvédomovani zacind jiz v raném stadiu véku. Védomi pohlavni identity maji vSichni

43 PONESICKY, J. Psychodynamika Zenské a muzské genderové identity.

44 DOLEZALOVA, R. K [6¢bé poruch pohlavni identifikace v détstvi a adolescenci.

45 Coming out. In: cs. Wikipedia.org [online]. Dostupné z: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Coming_out> [cit. 2022-
01-16]. Coming out je v SirSim smyslu oznaceni procesu, béhem kterého Clovék rozpoznava a akceptuje svoji
mensinovou sexualni orientaci nebo genderové identity (,,coming out pred sebou samym* ¢i tzv. ,vnitfni coming
out”). V uzsim smyslu se pouziva pro okamzik svéreni se jinym osobam, pfipadné verejnosti (tzv. vnéjsi coming
out). V nejobecnéjsim smyslu Ize vyraz pouZit i pro zvefejnéni informace, kterd dosud byla utajovana. Muze se
také uzivat ve spojeni s osobami nebo skupinami osob, které se rozhodly verejné prezentovat své pohledy a
nazory obecné povaZované za odlisné od nazord spolecnosti.

46 BELL, Keira. MuZem a zase zpdtky.

47 FIFKOVA, H. a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s.
65.

48 JANOSOVA, P. a kol. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a dskali, s. 25.
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zdravi lidé pfiblizné ve véku 3,5-4 let.*® Poruchy pohlavni identity se mohou projevit uz u déti ve véku
dvou let. Obvykle se uvadi, Ze genderova identita se u ditéte fixuje mezi 18 mésici a 4 lety Zivota, v
souvislosti s rozvojem jazykovych dovednosti. Nékteré studie nicméné naznacuji, ze k diferenciaci
mUZe dochdazet i po tomto obdobi, nékdy i v dospélosti.®

Biologickym zdkladem sexuality je pohlavni dimorfismus. Ten uréuje chromozomalni pohlavi,
gonadalni diferenciaci, hormonalni poméry, vniténi reprodukéni organy a morfologii zevniho genitélu.>!
Kazdy jedinec je v embryonalnim vyvoji nejdfive zaloZen bipotencialné. Zaklad je vSak Zensky, aZ asi od
7. tydne embryonalniho vyvoje se miZe diferencovat na muzsky. Zde je vyvoj komplikovanéjsi, a tudiz
v ném castéji mize dochazet k chybam. Zda bude gonadalni vyvoj sméfovat k muzské ¢i Zenské
varianté, zavisi na pfitomnosti gend, které se nachazeji na chromozomu Y. Ma-li embryo pfitomny
chromozom Y, dochazi pravé okolo Sestého tydne k zdsadni zméné ve vyvoji. Tyto geny pak zahdji
produkci bilkoviny, kterd je signalem pro obrat ve vyvoji embryonalnich gondd muzskym smérem.
Nepfitomnost chromozomu Y vede ke vzniku Zenského pohlavi.

Etiologie genderové dysforie zUstava stale nejasna, ale predpoklada se, Ze pochazi z biosocialni
vazby.>? Odchylky, které mohou zpUsobit nesoulad mezi chromozomalnim pohlavim a genderovou
identitou, mohou byt zplsobeny odlisSnym poctem, netypickou kombinaci nebo poskozenim
jednotlivych chromozom.5® >* Byly také nalezeny souvislosti s prenatdlni expozici ftaldtim a
polychlorovanym bifenylam.

Na vytvareni maskulinizace ¢i feminizace se podileji probihajici procesy v lidském mozku.
Trvalejsi poruchy pohlavni identity mohou nastat, pokud je v prenatdlnim obdobi mozek chybné
ovlivnén plsobenim pohlavnich hormon(l. Za muzskou organizaci sexualniho mozku je zodpovédna
hladina androgeni. U Zenského plodu muze dojit k nadprodukci androgen(i nadledvinkami a mozek

49 KOUKOLIK, F. Jd: 0 mozku, védomi, sebeuvédomovdni. Praha: Karolinum, 2013, s. 217.

0 PEAFF, D. W. et. al. Hormones, Brain and Behavior. London: Academic Press, 2002, s. 328. V tomto obdobi, kdy
déti zacinaji mluvit, mohou opakované tvrdit, Ze patfi k opacnému pohlavi, nebo jsou nestastné, pokud jim neni
dovoleno se jako opacné pohlavi chovat. Starsi prepubertalni déti o svych pocitech nemluvi tak ¢asto a i projevy
chovani typické pro pfislusniky opacného pohlavi u nich vinou studu nebyvaji tak frekventované.

SLWEISS, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010, s. 93.

2. GARG, G. - ELSHIMY, G. — MARWAHA, R. Gender Dysphoria [online]. Dostupné z:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532313/> [cit. 2022-01-29].

53 JANOSOVA, P. a kol. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a dskali, s. 47.

5 GARG, G. — ELSHIMY, G. — MARWAHA, R. Gender Dysphoria. Geneticka asociace je dokladana i vy3si prevalenci
u jednovajecnych dvojcat nez u dvojvajecnych.

55 |bidem. Je zndmo, Ze ftalaty a polychlorované bifenyly narusuji pravidelnou endokrinologii uréovéni pohlavi
pred narozenim. Ftaldty mohou vést ke zvyseni celkové hladiny fetdlniho testosteronu, coz zase zvysuje riziko
poruchy autistického spektra a také genderové dysforie.
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tedy miZe byt organizovan jako muzsky.*® > Coby kli¢ovy faktor pFispivajici ke vzniku transsexuality se
proto ¢asto uvadi Udajnda disharmonie mezi vyvojem genitalu a pohlavni diferenciaci mozku.>® Mnoho
textl poukazuje na poruchu pohlavni identity v souvislosti s traumatem ¢i ztratou blizké osoby. U
chlapct® je porucha pohlavni identity spojovana se vztahem k matce a jejimu pfijeti syna (pokud neni
chlapec pfijimam, chce se s matkou identifikovat zplisobem ,chci byt matkou”), anebo v disledku
separacni Uzkosti. Dalsi mozna pricina rozdilného genderového vyvoje muizZe byt adaptace na stav, kdy
se dité snazi nahradit rodici jeho subjekt touhy.®®

Existuje také stale vice dlkazli o vlivu fyzického nebo sexudlniho zneuZivani v détstvi,
zanedbavani nebo Spatného zachazeni. Jedinci uvadéjici vyssi télesnou nespokojenost maji horsi
progndézu z hlediska dusevniho zdravi, maji vyssi miru deprese, sebevrazednych myslenek a sklony k
uzivani navykovych latek. Bylo zjiSténo, Ze genderova dysforie ma vyssi prevalenci u lidi s
psychiatrickymi onemocnénimi, jako je schizofrenie & autismus.®!

V posledni dobé se stale castéji hovofi o genderové revoluci, ktera je vedena nastupujici
generaci. Tak jako kazdad mlada generace se potrebuje vymezit vici svétu, zda se, Ze revolta vidi
bindrnimu rozdéleni na muze a Zeny je trendem doby dnesni.

RozliSujme tedy sprdvné genderové nesourodosti v dospivani a dospélosti a poruchy genderové
identity déti od mddnich trendd.

Puberta vrcholi pfiblizné mezi tfinactym az patnactym rokem a toto obdobi je znacné ovlivnéno
jak fyzickymi, tak psychickymizménami. Tyto zmény mohou byt pro dospivajiciho jedince tézké, mohou
vyvolat pocity nepochopeni blizkym okolim a byt provazeny Uzkostmi a nejistotou. Pravé v tomto véku
mohou byt dospivajici mladi lidé ¢astéji ovliviiovani okolim a potfeba byt odliSnym nebo vyjimeénym
je zde zcela bé&7nd.%? Pfijeti okolim a pfateli je pro né velmi daleZité.

V dnesni dobé travi mladi lidé mnoho ¢asu na socialnich sitich, a tento fakt je zesileny pandemii

56 FIFKOVA, H. a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s.
27.

57 GARG, G. — ELSHIMY, G. — MARWAHA, R. Gender Dysphoria. Jedinci narozeni s vrozenou adrenalni hyperplazii
nebo syndromem androgenni necitlivosti jsou obvykle vychovavani a socializovani jako divky, i kdyzZ se Casto
oblékaji a maji vrozeny pocit sounadleZitosti s opacnym pohlavim. Tyto zmény jsou patrnéjsi kolem puberty a
béhem ni. Toto je jedna z dobfe zavedenych biologickych vazeb.

58 FIFKOVA, H. a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, s. 54.

59 LEINUNG, M. C. et al. Changing demographics in transgender individuals seeking hormonal therapy: are trans
women more common than trans men? Transgender Health. 2020, Vol. 5, No. 4, s. 241-245. Pocet pacientl s
Zadosti o hormonalini terapii je ¢astéjsi MtF, i kdyZ posledni data ukazuji rapidni narlist Zadosti FtM.

8 DOLEZALOVA, R. K I6¢bé poruch pohlavni identifikace v détstvi a adolescenci.

61 GARG, G. — ELSHIMY, G. — MARWAHA, R. Gender Dysphoria.

62 HONZAK, R. — NOVOTNA, V. Krize v Zivoté, Zivot v krizi. 2. vydani. Praha: Universum, 2021, s. 37-39.
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covidu-19.%® Mohou trpét depresemi®® a byt negativné ovliviiovani ostatnimi mladistvymi. Alarmujici
je pripad videi kolujicich na socidlni siti TikTok, kterd mylné ukazuji, jak je pfechod na opacné pohlavi
snadny a fesici vechny problémy.®® Pluralismus dne$ni demokracie vyZzaduje naro¢nou selekci toho,
co je podstatné a co zavadeéjici pro nalezeni spravné lasky k sobé. A proto sociokulturni prostredi,
rodinné zazemi ¢i pfistup pecujicich osob v tomto krizovém obdobi mizZe mit klicovy vliv na psychiku
mladistvych a dospivajicich.®® Netfeba zastirat, Ze genderové dysforie je velmi bolestivym odcizenim
téla a duse. Rozpolceni zptsobuje u mladych lidi nemoznost spojeni prozitku vlastni identity a fyzického
téla, které se projevuje i v kontaktu se svym okolim. Napor na samotnou podstatu vlastni identity mize
byt nastup télesnych zmén, které pfichazi v puberté.®’ Je tedy krucialni otdzkou, kdy a jakym zplsobem
je uz vhodné pristoupit k opatrenim, kterd vedou ke zméné pohlavni identity (podani blokator(
puberty, hormonalni [é¢by nebo zména pohlavi na matri¢nim Gradu, popfipadé operacni zakrok).

Prestoze existuji ,Doporucené postupy péce o déti a dospivajici s poruchami pohlavni identity”
vydané v Ceské republice®® a mnoho jinych odbornych textd &i seminafd, které se této problematice
vénuji, zda se, ze mdlo informaci sméfuje primo k dospivajicim, ktefi se s timto problémem potykaji.

Zptehlednéni a zpfistupnéni seriéznich odbornych informaci mladym lidem by bylo pfinosem.
Odborné vedené seminare ve Skolach, kratkd videa s ovérenymi zdroji, filmy ¢i systematicky
zpracované informace na socidlnich sitich by jisté pomohly mladym lidem zorientovat se v jejich
problému, poptipadé poskytnout informace komu se svéfit ¢i na koho se s problémem obratit.
Metodické materidly by mély upozornit na mozné puvodce problému nesouladu s pohlavni identitou
a na rizika spojend se zménou pohlavi, ktera mohou mit vliv na cely Zivot jedince.

Povazuji za zasadni poskytnout potfebné informace mladistvym v tomto velmi vypjatém obdobi,
poukazat na to, zda by mohl byt jejich problém jinak fesitelny, nebo zda nejde napfiklad jen o sledovani
modniho trendu.

63 NAGATA, J. M. et al. Screen Time Use Among US Adolescents During the COVID-19 Pandemic, Findings From
the Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD) Study. JAMA Pediatrics. 2022, Vol. 176, No. 1, s. 94-96.
DOI:10.1001/jamapediatrics.2021.4334.

84 RACINE, N. et al. Global Prevalence of Depressive and Anxiety Symptoms in Children and Adolescents During
COVID-19. A Meta-analysis. JAMA  Pediatrics. 2021, Vol. 175, No. 11, s. 1142-1150.
DOI:10.1001/jamapediatrics.2021.2482.

8 MERRIMAN, S. Children are being ‘brainwashed’ by TikTok videos on ‘cool’ trans surgery viewed 26 billion
times, campaigners claim. In: Daily Mail [online]. 25. 12. 2021 [cit. 2022-02-03]. Dostupné z:
<https://www.dailymail.co.uk/news/article-10344445/Children-brainwashed-TikTok-videos-cool-trans-
surgery.html>.

8  Understanding the Teen Brain. In: Health  encylopedia [online]. Dostupné  z:
<https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentTypelD=1&ContentID=3051> [cit. 2022-
02-03].

67 DOLEZALOVA, R. K 16¢bé poruch pohlavni identifikace v détstvi a adolescenci.

8 SEXUOLOGICKA SPOLECNOST CLS JEP. Doporuceny postup péce o déti a dospivajici s poruchami pohlavni
identity (GID).
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ZAVER

Prijeti sebe sama je nezbytnou podminkou naplnéného Zivota kaidého jedince. Primdarnim
vztahem ke svétu a k druhym lidem a jednim ze zékladnich rysu lidské existence je pravé télesnost.%®
Proto nalezeni vlastni identity, jejiZz soucasti je i genderova identita a jeji pIné vyjadreni, neni dllezité
jen pro ¢lovéka samého, ale pro celou spolecnost. Zaroven spolecnost musi pfijmout skutecnost o
variabilité télesnosti. Transgender osoby jsou stdle diskriminovany a jak z pravniho hlediska, tak ve
verejném prostoru bychom jim méli poskytnout dostate¢nou rovnoprdvnost a pfijeti. Proto bychom

méli v maximalni mife k tomuto tématu pfistupovat zodpovédné a otevirat dvefe novym obzoriim.

Nicméné, jako v kazdé oblasti, je i zde tfeba kriticky pohled, ktery nam poskytuje také dualezité
limity, které bychom neméli prekrocit. Pocet transgender osob je 0,3-0,5 % svétové populace. Je
dalezité, aby na zakladé opodstatnénych pozadavkd minoritni populace nedochézelo na druhé strané
k dezorientaci mladych lidi. Zajimavé by bylo zjistit pocet osob, které by si byly ochotny zaplatit zménu
pohlavi bez finan¢ni pomoci platce zdravotniho pojisténi. Tedy kdyby pohlavni dysforie byla vyjmuta z
mezinarodni klasifikace nemoci a pohlavni identita by byla fluidni a véci volby. Za hlubsi uvazeni stoji
také moznosti ochrany soukromi ve verejnych prostorach a otazky, zda a popfipadé v jaké mife ma byt
inkluze na sportovistich a ve sportovnich utkdnich, v napravnych zatizenich, na skolnich ¢i verejnych
toaletach atd. Byt se tyto otazky mohou zdat marginalni, mohou mit nesmirny vliv na dalsi vyvoj situace
ohledné transgender problematiky.

Za naprosto zasadni pokladam otazku pravnich podminek v rozhodovani o zméné pohlavni
identity u mladistvych osob. Proces sebepfijeti je velmi komplexni a dlouhodoby déj. Dospivajici maji
potiebu jednoznacného vymezeniav pribéhu puberty mohou prochdzet mnoha krizemi. M{iZe se stat,
Ze feSeni svého problému hledaji ve zméné pohlavi nespravné. S pfihlédnutim k tomu, Ze lidsky mozek
dozrava ai ve véku 25 let” je tfeba uvaZovat nad tim, jak zdkonné ustanoveni, které dovoluje
mladistvym osobdm podstupovat zménu pohlavni identity, nastavit sprdvné. Podle mého soudu je
praveé proto tfeba se zabyvat vice zdroji psychického diskomfortu déti a mladistvych a predchazet vlivu
nebezpecnych maddnich trendl zverejiovanych na socidlnich sitich. Za klicovy poZadavek povaZzuiji
upozornit mladistvé na vSechny nasledky premény pohlavi, které budou mit dopad na cely Zivot jedince
a jeho okoli, a poskytnout odborné informace o transgender problematice mladym lidem, jejich
rodi¢tim a vychovatellim jiz na zakladnich skolach ¢i prostfednictvim kanald, které jsou jim blizké.

89 URBAN, P. Télo a mordlIni fenomenologie. Mezi Merleau-Pontym a Levinasem.
0 Understanding the Teen Brain.
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